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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

БД. 07 «Основыбезопасностижизнедеятельности» 

 

1.1. Областьприменениярабочейпрограммы 

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины«Основыбезопасностижизнедеятельности»

являетсячастьюобразовательнойпрограммыподготовкиспециалистовсреднегозвен

авсоответствиисФГОСпоспециальности СПО 08.01.26 Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства, 

входящей в укрупненнуюгруппуспециальностей 08.00.00 

Техникаитехнологиистроительства. 

 

1.2. Профиль получаемого профессионального образования, в 

рамкахкоторогореализуетсяпрограммаучебнойдисциплины:техническийпроф

иль 

 

1.3. Место учебной дисциплины в структуре учебного плана: 

учебнаядисциплина БД.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовыйуровень) входит в состав общих общеобразовательных учебных 

дисциплин,обязательнойпредметнойобласти«Физическаякультура,экологияиосно

выбезопасностижизнедеятельности»ФГОСсреднегообщего образования 

 

1.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатамосвоенияучебнойдисциплины: 

Содержаниепрограммы«Основыбезопасностижизнедеятельности»направленона 

достижениеследующихцелей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности,общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важныеинтересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежнообеспечиваетсуществованиеивозможностипрогрессивногоразвитиялично

сти,обществаигосударства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасностьличности,обществаи государства; 

 формированиеантитеррористическогоповедения,отрицательного 

 отношениякприемупсихоактивныхвеществ,втомчисленаркотиков; 

 обеспечениепрофилактикиасоциальногоповеденияобучающихся. 

Освоениесодержанияучебнойдисциплины«Основыбезопасностижизнедеятельност

и» обеспечивает достижение следующих результатов:личностных: 

 развитиеличностных,втомчиследуховныхифизических,качеств,обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности отвнешних и 

внутреннихугроз; 

 готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

 формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанно 

выполнятьправилабезопасностижизнедеятельности; 

исключениеизсвоейжизнивредныхпривычек(курения,пьянстваит.д.); 
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воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающейприроднойсреды,л

ичномуздоровьюкаккиндивидуальнойиобщественнойценности; 

 освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техноген

ного и социальногохарактера; 

метапредметных: 

 овладениеумениямиформулироватьличныепонятияобезопасности;анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;обобщатьи 

сравниватьпоследствия опасных 

 чрезвычайныхситуаций;выявлятьпричинно-

следственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниена 

безопасностьжизнедеятельностичеловека; 

 овладениенавыкамисамостоятельноопределятьцелиизадачипобезопасномуповеден

ию в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайныхситуациях,выбиратьсредствареализациипоставленныхцелей,оценива

тьрезультатысвоейдеятельности вобеспечении личнойбезопасности; 

 формированиеумениявосприниматьиперерабатыватьинформацию,генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечениюличнойбезопасностивповседневнойжизниивчрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

вобластибезопасностижизнедеятельностисиспользованиемразличныхисточникови

новыхинформационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника,пониматьеготочкузрения,признаватьправодругогочеловеканаиноемне

ние; 

 формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоци

альныероливовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайных ситуаций; 

 уменияпредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации,получаемойизразличныхисточников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике - 

приниматьобоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опаснойситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальныхвозможностей; 

 уменияанализироватьявленияисобытияприродного,техногенногоисоциальногохара

ктера,выявлятьпричиныихвозникновенияивозможныепоследствия,проектироватьм

оделиличногобезопасногоповедения; 

 уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюдений,участвоватьвдискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение вразличных 

ситуациях; 

 знанияустройстваипринциповдействиябытовыхприборовидругихтехнических 

средств,используемыхвповседневной жизни; 

 локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работытехнических средстви правилихэксплуатации; 

 формированиеустановкиназдоровыйобразжизни; 

 развитиенеобходимыхфизическихкачеств:выносливости,силы,ловкости, 
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гибкости,скоростныхкачеств,достаточныхдлятого,чтобывыдерживатьнеобходимыеум

ственныеи физическиенагрузки; 

предметных: 

 сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как ожизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как осредстве, повышающем 

защищѐнность личности, общества и государства отвнешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческогофактора; 

 знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,направленных

назащитунаселенияотвнешних ивнутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма,терроризма,другихдействийпротивоправногохарактера,атакжеасоциал

ьногоповедения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средствеобеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности;знаниераспространѐнныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,те

хногенного и социальногохарактера; 

 знаниефакторов,пагубновлияющихназдоровьечеловека; 

 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

иправилповедениявусловиях опасныхичрезвычайныхситуаций; 

 умениепредвидетьвозникновениеопасныхичрезвычайныхситуацийпохарактернымд

лянихпризнакам,атакжеиспользоватьразличныеинформационныеисточники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике,проектироватьмоделиличногобезопасногоповедениявповседневнойжизни

ивразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство 

обобороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанностигражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы,уставныеотношения,бытвоеннослужащих,порядокнесенияслужбыивоинск

иеритуалы,строевая,огневаяитактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностейпрохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военнойслужбыи пребывания взапасе; 

 владениеосновамимедицинскихзнанийиоказанияпервойпомощипострадавшимприн

еотложныхсостояниях(притравмах,отравленияхиразличных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционныхзаболеваниях и ихпрофилактике. 

 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы

 учебнойдисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе:обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; консультации 

обучающегося – 2 часа. 
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1.6. Использование активных форм проведения занятий для формирования 

иразвитиярезультатовобучения(личностных,метапредметных,предметных 
Результаты 

обучения(личностные,метапредметные,пред

метные) 

Формыиметодыобучения 

Личностные:  

развитиеличностных,втомчиследуховныхифизически

х, качеств, обеспечивающих 

защищенностьжизненноважныхинтересовличностиот

внешнихи 
внутреннихугроз; 

дискуссия,диспут,мозговойштурм, 

ролевые и деловые игры,тренинги 

готовностькслужениюОтечеству,егозащите; дискуссия, диспут, лекция-

беседа 

формирование потребности  соблюдать

 нормыздорового образа жизни,

 осознанно выполнять 
правилабезопасностижизнедеятельности; 

дискуссия, диспут, лекция-

беседа,ролевыеиделовыеигры, 
тренинги 

исключение из своей жизни вредных

 привычек(курения,пьянстваит.д.); 

дискуссия, диспут, лекция-

беседа 

воспитаниеответственногоотношенияксохранению 

окружающейприроднойсреды,личномуздоровьюкакк

индивидуальнойиобщественнойценности; 

дискуссия, диспут, лекция-

беседа 

освоение приемов действий в опасных

 ичрезвычайныхситуацияхприродного, 

техногенногои 
социальногохарактера 

ролевые и деловые

 игры,тренинги 

Метапредметные:  

овладение умениями формулировать личные 

понятияобезопасности;анализироватьпричинывозник

новенияопасныхичрезвычайныхситуаций;обобщатьи

сравниватьпоследствияопасных 
чрезвычайныхситуаций; 

диспут,мозговойштурм,решениеси

туационныхзадач(кейсов) 

выявлять причинно-следственные связи

 опасныхситуаций  и их влияние

 на  безопасность 
жизнедеятельностичеловека; 

решение ситуационных

 задач(кейсов) 

овладение навыками самостоятельно определять 

целии задачи по безопасному поведению в 

повседневнойжизниивразличныхопасныхичрезвычай

ныхситуациях,выбиратьсредствареализации 

поставленныхцелей,оцениватьрезультатысвоейдеятел

ьностивобеспеченииличной безопасности; 

ролевыеиделовыеигры,тренинги,

 решениес

итуационныхзадач (кейсов) 

формированиеумениявосприниматьиперерабатывать

информацию,генерироватьидеи,моделироватьиндиви

дуальныеподходык 

обеспечениюличнойбезопасностивповседневнойжизн

иивчрезвычайныхситуациях; 

ролевыеиделовыеигры,тренинги,

 решениес

итуационныхзадач(кейсов) 
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приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анализа

иотбораинформациивобластибезопасностижизнедеят

ельностисиспользованиемразличныхисточниковинов

ыхинформационныхтехнологий; 

исследовательские и 

поисковыеметодыобучения,кейс-

метод(решениеситуационныхзадач

с 

использованиемэлектронныхиИнт

ернет-источников) 

развитие умениявыражатьсвоимыслииспособности 

слушатьсобеседника,пониматьеготочкузрения,признав

атьправодругогочеловеканаиноемнение; 

дискуссия, диспут, лекция-

беседа 

формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающ

ими,выполнятьразличныесоциальныероливовремяип

риликвидациипоследствий 
чрезвычайныхситуаций; 

ролевые и деловые

 игры,тренинги 

умения предвидеть возникновение опасных 

ситуацийпо характерным признакам их появления, а 

также 

наосновеанализаспециальнойинформации,получаемо

й 
изразличныхисточников; 

решение ситуационных

 задач(кейсов) 

умения применять полученные теоретические 

знаниянапрактике-

приниматьобоснованныерешенияивырабатыватьплан

действийвконкретнойопасной 

ситуациисучетомреальноскладывающейсяобстановки

ииндивидуальныхвозможностей; 

ролевые и деловые

 игры,тренинги 

уменияанализироватьявленияисобытияприродного,те

хногенногоисоциальногохарактера,выявлятьпричины

ихвозникновенияивозможныепоследствия, 

проектироватьмоделиличногобезопасногоповедения; 

ролевыеиделовыеигры,тренинги,

 решение

ситуационныхзадач (кейсов) 

уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюдений

,участвоватьвдискуссии,отстаиватьсвоюточкузрения,

находитькомпромиссноерешение 

Вразличныхситуациях; 

дискуссия,диспут,

 ролевыеид

еловыеигры 

знанияустройстваипринциповдействиябытовыхприбо

ров и других технических средств, 
используемыхвповседневнойжизни; 

решение ситуационных

 задач(кейсов) 

локализация возможных опасных

 ситуаций,связанныхснарушениемраб

отытехническихсредств 
иправилихэксплуатации; 

решение ситуационных

 задач(кейсов) 

формирование установкиназдоровыйобразжизни; дискуссия, диспут, лекция- 
беседа 

развитиенеобходимыхфизическихкачеств:выносливо

сти, силы, ловкости, гибкости, 

скоростныхкачеств,достаточныхдлятого,чтобывыдер

живать 
необходимыеумственныеифизическиенагрузки 

тренинги(отработкадействийвпр

оцессепрактическихзанятий) 

Предметные:  



10  

сформированностьпредставленийокультуребезопасно

стижизнедеятельности,втомчислеокультуре 

экологической безопасности как о жизненноважной 

социально-нравственной позиции личности, 

атакжекакосредстве,повышающемзащищѐнностьличн

ости,обществаигосударстваотвнешнихивнутреннихуг

роз,включаяотрицательноевлияние 
человеческогофактора; 

дискуссия,диспут,лекция-беседа, 

ролевые и деловые 

игры,решениеситуационныхзада

ч 
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знаниеосновгосударственнойсистемы,российского 

законодательства,направленныхназащитунаселенияо

твнешнихивнутреннихугроз; 

дискуссия, диспут, лекция- 

беседа,ролевыеиделовыеигры,ре

шениеситуационныхзадач 

сформированностьпредставленийонеобходимостиотр

ицания экстремизма, терроризма, других 

действийпротивоправногохарактера,атакжеасоциальн

ого 
поведения; 

дискуссия,диспут,лекция-беседа, 

ролевые и деловые 

игры,решениеситуационныхзада

ч 

сформированность представлений о здоровом 

образежизникакосредствеобеспечениядуховного,физ

ического и социального благополучия 

личности;знание распространѐнных опасных и 

чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисо

циального 
характера; 

дискуссия,диспут,лекция-беседа, 

ролевые и деловые 

игры,решениеситуационныхзада

ч 

знаниефакторов,пагубновлияющихназдоровьечеловек

а; 

дискуссия, диспут, лекция- 

беседа,ролевыеиделовыеигры,ре

шениеситуационныхзадач 

знаниеосновныхмерзащиты(втомчислевобласти 

гражданскойобороны)иправилповедениявусловияхопа

сныхичрезвычайныхситуаций; 

дискуссия, диспут, лекция- 

беседа,ролевыеиделовыеигры,ре

шениеситуационныхзадач 

умениепредвидетьвозникновениеопасныхичрезвычай

ныхситуацийпохарактернымдлянихпризнакам,атакже

использоватьразличные 
информационныеисточники; 

решениеситуационныхзадач(кей

сов)сиспользованиемразличных

 источников 
информации 

умениеприменятьполученныезнаниявобластибезопас

ностинапрактике,проектироватьмоделиличногобезоп

асногоповедениявповседневнойжизниивразличныхоп

асныхичрезвычайных 

ситуациях; 

ролевыеиделовыеигры,тренинги,

 решение

ситуационныхзадач (кейсов) 

знаниеосновобороныгосударстваивоинскойслужбы: 

законодательство об обороне государства ивоинской 

обязанности граждан; права и 

обязанностигражданинадопризыва,вовремяпризываи

прохождения военной службы, уставные 

отношения,бытвоеннослужащих,порядокнесенияслу

жбыи 

воинские ритуалы, строевая, огневаяи 

тактическаяподготовка; 

дискуссия,диспут,лекция-беседа, 

ролевые и деловые 

игры,решениеситуационныхзада

ч 

знаниеосновныхвидоввоенно-

профессиональнойдеятельности,особенностейпрохож

дениявоеннойслужбыпопризывуиконтракту,увольнен

ияс 

военнойслужбыипребываниявзапасе; 

дискуссия,диспут,лекция-беседа, 

ролевые и деловые 

игры,решениеситуационныхзада

ч 

владение основами медицинских знаний и 

оказанияпервойпомощипострадавшимпринеотложны

хсостояниях (при травмах, отравлениях и 

различныхвидахпоражений),включаязнанияобосновн

ых 

тренинги(отработкадействийвпр

оцессепрактическихзанятий) 
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инфекционныхзаболеванияхиихпрофилактике 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 
 

Видучебнойработы Объем

часов

по УП 

втомчислепокурсами семестрам 

1курс 2курс 3курс 4курс 

1 
сем 

2 
сем 

3 
сем 

4 
сем 

5 
сем 

6 
сем 

7 
сем 

8 
сем 

Максимальная 

учебнаянагрузка 

(всего) 

70 70 - - - - - - - 

Обязательная 

аудиторнаяучебнаянагруз

ка(всего) 

68 68 - - - - - - - 

втомчисле:          

практическиезанятия 32 32 - - - - - - - 

Консультации  2 2 - - - - - - - 

Промежуточнаяаттестациявформе 
дифференцированногозачета 

ДЗ -  - - - - - 
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3.2.2.Тематическийплан исодержаниеучебнойдисциплины«Основыбезопасности жизнедеятельности” 
 

Наименование 

разделовитемдисцип

лины 

№у

рока 

Темаурока,содержаниеучебногоматериала,практическиезаняти

я,самостоятельнаяработаобучающихся 

Объем

часов 

Видыучебнойдеятельностио

бучающихся 

Уровень

освоени

я 

1 2 3 4 5 

Раздел1.    

Обеспечениеличной 
безопасности и 

16 

сохранениездоровья  

Тема1.1. Содержаниеучебногоматериала 2 

Здоровье. 
Здоровый 

образжизни 

1-2 Здоровьеи здоровыйобраз жизни. 
Общиепонятияоздоровье.Здоровыйобразжизникакнеобходи

моеусловиесохранения иукрепления здоровьячеловекаи 

общества. 

2 - определятьосновныепонятияоздоро

вомобразежизни; 

- усвоить

 факторы,влияющиеназдоровье, 

 выявлять факторы, 
разрушающиездоровье, 

2 

    -планироватьрежимдня,выявлять  

    условия обеспечения рационального  

    питания, объяснять случаи из  

    собственнойжизниисвоинаблюдения  

    попланированию  режима  труда  и  

    отдыха,  

    -анализироватьвлияниедвигательной  

    активности на здоровье человека,  

    определять основные формы  

    закаливания,ихвлияниеназдоровье  

    человека  

Тема1.2. Содержаниеучебногоматериала 6 
 

Вредные привычки 

иихпрофилактика 

3-4 Алкоголь и его влияние на здоровье 

человека.Социальныепоследствияупотребленияалкоголя,сн

ижениеумственнойифизической работоспособности. 

2 -

обосновыватьпоследствиявлиянияалко

голяназдоровьечеловекаисоциальныепо

следствияупотребления 
алкоголя; 

2 

 5-6 Курениеиего влияниена здоровьечеловека. 2 -обосновыватьпоследствиявлияния 2 
 курения на здоровье человека и 
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  Табачный дым и его составные части. Влияние курения 

нанервнуюсистему,сердечно-

сосудистуюидыхательную.Пассивноекурениеиеговлияниен

аздоровьечеловека. 

 социальныепоследствия 

употребленияалкоголя; 

 

7-8 Наркотики.Социальныепоследствияпристрастиякнарко

тикам. 

Наркоманияитоксикомания,общиепонятияиопределения.Пр

офилактиканаркомании. 

2 - моделировать

 социальныепоследствия

 пристрастия

 кнаркотикам 

2 

 Содержаниеучебногоматериала 2 
 

Тема 

1.3Правовыевзаи

моотношения 

9-10 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак 

исемья.Культураобычныхотношений.Основныефункциис

емьи. 

2 -

определятьпонятиябракисемья,характ

еризоватьосновныефункциисемьи 

2 

полов      

Тема1.4. Содержаниеучебногоматериала 2 
 

Правила 

ибезопаснос

ть 

дорожногодвижения. 

11-12 Практическоезанятие№1. 

Изучениемоделейповеденияпешеходов,велосипедистов,па

ссажировиводителейтранспортныхсредствпри 

2 -

проектироватьмоделиличногобезопасн

огоповеденияучастниковдорожногодви

жения 

 

  организациидорожногодвижения.   

Тема1.5. Содержаниеучебногоматериала 4 
 

Инфекционныеболезн

и и ихпрофилактика 

13-14 Основные инфекционные болезни, их 

профилактика.Бактериальныеи вирусныеинфекции. 

2 - моделировать 

ситуациипоприменениюправилсохранени

я иукрепления здоровья 

- анализироватьвлияниеинфекционныхза
болеванийна здоровьечеловека 

2 

 15 Классификацияинфекционныхзаболеваний. 1 -характеризоватьфакторыинфекций, 2 
 влияющиеназдоровьечеловека 

 16 ИтоговоезанятиепоРазделу1 1 -выполнитьтестовоезадание 2 
  Контрольнаяработа-«Здоровыйобразжизни»    
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Раздел2. 

Государственнаясис

темаобеспечениябезо

пасностинаселения 

 16  

Тема 

2.1.Безопасностьжиз

недеятельности 

вчрезвычайныхситуа

цияхприродного 

итехногенногопроис

хождения 

Содержаниеучебногоматериала 4 

17 Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногопрои

схождения. 

Причиныихвозникновенияивозможныепоследствия.Способ

ызащитыотЧСприродногоитехногенногопроисхождения. 

1 - усвоить общие понятия 
чрезвычайныхситуацийприродногоитехн

огенногохарактерапо основным 
признакам 

- характеризоватьособенностиЧСразл

ичногопроисхождения 

2 

18 Практическоезанятие№2. 

«Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуацийприродногоитехногенногопроисхождения.Способ

ызащиты». 

1 -

выявлятьпотенциальноопасныеситуации

длясохраненияжизнииздоровья человека. 
сохранение личного 

иобщественногоимуществаприЧС 

 

19-20 Практическоезанятие№3. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС

 натранспорте.Изучениепервичныхсредствпожар

отушения. 

2 - осваивать модели поведения в 
разныхситуациях: как вести себя дома,в 

лесу,наводоѐмах 

 

Тема2.2Единаяг

осударственнаяс

истема 

предупрежденияилик

видациичрезвычайны

хситуаций 

Содержаниеучебногоматериала 2 
 

21-22 Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликви

дациичрезвычайныхситуаций(РСЧС). 

ИсториясозданияРCЧCеѐпредназначение,структура,задачи, 

решаемые для защиты населения от 

чрезвычайныхситуаций. 

2 -

характеризоватьосновныефункциисисте
мыпопредупреждениюиликвидацииЧС 

(РСЧС) 

1 

Тема 

2.3.Гражданскаяобо

рона-

составнаячастьобор

оноспособностистра

ны 

Содержаниеучебногоматериала 6 
 

23-24 Гражданскаяоборона. 

Основныепонятияиопределения,задачигражданскойоборон

ы.Структураиорганыуправлениягражданскойобороной. 

2 -

знатьструктуруосновныепо

нятия и 

определениягражданскойобо

роны 

2 

25-26 Современныесредствапораженияиихпоражающиефакто

ры. 

2 - определять основные 

средствапораженияиих 

поражающие 

2 
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  Мероприятия по защите населения. Оповещение 

иинформированиенаселенияобопасностях,возникающихвч

резвычайныхситуацияхвоенногоимирноговремени. 
Эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций. 

 факторы,характеризовать 

мероприятияпо защитенаселения 

 

27 Организацияинженернойзащитынаселенияотп

оражающихфакторов. 

Инженерная защита, виды защитных 

сооружений.Основное предназначение защитных 

сооруженийгражданскойобороны.Правилаповеденияв

защитныхсооружениях. 

1 -

усвоитьвидыинженернойзащитысоору

жений, их

 основноепредназна

чение 

2 

28 Практическоезанятие№4. 

Изучениеииспользованиесредствиндивидуальнойза

щиты от поражающих факторов в ЧС мирного 

ивоенноговремени. 

1 - моделирование поведения при угрозе 

ивозникновенииЧС,использования 

средствиндивидуальнойзащиты 

 

Тема2.4. 

Правовые 

основыорганизации 

защитынаселения 

РФ 

оттеррористической

угрозы 

 
Содержаниеучебногоматериала 

2 
 

29-30 ОрганизациязащитынаселенияРФоттеррористическойу

грозы. 

Правилабезопасногоповеденияприугрозетеррористическог

о акта, при захвате в качестве 

заложника.Мерыбезопасностинаселения,оказавшегосянате

рриториивоенных действий. Правовые основы организации 

защитынаселенияРФотчрезвычайныхситуациймирноговре

мени. 

2 - характеризовать правила 

безопасногоповедения при угрозе 

террористическогоакта,призахватевкач

ествезаложника; 

2 

Тема2.5. 

Государственныеслу

жбы по 

охранездоровья 

ибезопасностигражда

н 

Содержаниеучебногоматериала 2 
 

31 Деятельность государственных служб по

 охранездоровьяи безопасности граждан. 

МЧСРоссии,полиция,службаскоройпомои,другиеслужбы 

вобластибезопасности. 

1 - характеризовать предназначение 

иосновныефункцииполиции,службы 
скорой помощи, Федеральной службы 

понадзору в сфере защиты 

правпотребителей и благополучия 
человека идругихгосударственныхслужб 

в 
областибезопасности 

2 

 32 ИтоговоезанятиепоРазделу2 
Контрольнаяработа-«ЗащитанаселенияотЧС» 

1 -выполнитьтестовоезадание  
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Раздел3. 

Основы 

обороныгосударства 

ивоинскаяобязаннос

ть. 

  

18 

 

 

Тема3.1. 

История 

созданияВооруже

нныхСилРоссии. 

Организационная

структураВооруж

енныхСилРФ. 

Содержаниеучебногоматериала 5 

33 ИсториясозданияВСРоссии. 

ОрганизационнаяструктураВооруженныхСилРФ. 

ВоеннаяреформаИванаГрозного.ВоеннаяреформаПетра1,соз

даниерегулярнойармии.СозданиесоветскихВооруженных 

Сил.Виды и рода Вооруженных Силь РФ их состав 

ипредназначение. 

1 -характеризовать основные 

этапысозданияВооруженныхСилРо

ссии. 

-анализировать основные 

этапыпроведениявоеннойрефор

мы 

- Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерациинасовременномэ

тапе определятьорганизационную 

структуру, виды и рода 

Вооружѐнныхсил РФ освоить 

основные функции и 

задачисовременныхВооруженныхсил 

РФ 

2 

34-35 Практическоезанятие№5 
Ознакомлениесвидамиоружия,принципдействияоружия. 

2 -

характеризоватьосновныевидыор

ужия 

 

36-37 Практическоезанятие№6 
ИзучениевоинскихсимволовВооруженныхСилРФ 

2 - характеризовать 

воинскихсимволов 

 

Тема 

3.2.Воинска

яобязанност

ь. 

Содержаниеучебногоматериала 4 
 

38 Основныепонятияовоинскойобязанности. 

Воинский учет. Первоначальная постановка граждан 

навоинскийучет.Обязанностигражданповоинскомуучету. 

1 -

характеризоватьосновныеобязанно

сти граждан по воинскомуучѐту 

2 

39 Призывнавоеннуюслужбу.Общие,должностныеиспециальн

ые обязанности военнослужащих. Размещение 

1 -

моделироватьобязанностивоеннослуж

ащих,ихразмещение,распределениеврем

ени,порядокжизни 
в воинской части. 

2 

  военнослужащих,распределениевременииповседневныйпоря

докжизни воинской части. 
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40-41 Практическоезанятие№7 

Изучениевнутреннегопорядкавказармеинатерриториивоинск

ойчасти. 

2 - характеризовать

 общие,должностныеиспециаль

ныеобязанности военнослужащих, 

размещение

 военнослужащих,

распределениевременииповседневный 
порядокжизнивоинскойчасти. 

 

Тема 

3.3.Воинскаядис

циплина 

иответственност

ь. 

Содержаниеучебногоматериала 2 
 

42-43 Воинскаядисциплина,еесущностьизначение.Видыответс

твенности,установленнойдлявоеннослужащих.Дисциплина

рныевзыскания,налагаемыенасолдатиматросовпроходящих

военнуюслужбупопризыву.Уголовнаяответственностьзапре

ступленияпротиввоеннойслужбы. 

2 - характеризоватьтребованиявоин

ской деятельности, 

предъявляемыекморальным,индивидуал

ьно-

психологическимипрофессиональнымка

чествам гражданина; 

- характеризовать понятия 

«воинскаядисциплина»и 

«ответственность». 

2 

Тема 

3.4.Строев

аяподготов

ка 

Содержаниеучебногоматериала 4 
 

44-45 Практическоезанятие№8 

Строеваястойкаиповоротынаместе.Движениестроевымипох

однымшагом.Поворотывдвижении. 

2 - освоить основы 

строевойподготовки. 

 

46-47 Практическоезанятие№9 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте 

ив движении. Выход из строя и постановка в строй, подход 

кначальникуи отход отнего. 

2 - освоить основы 

строевойподготовки. 

 

Тема3.5.Ритуа

лы 

ВооруженныхСил 

Содержаниеучебногоматериала 3 
 

48-49 Практическоезанятие№10 

Ритуал приведения к воинской присяге. Вручение 

личномусоставувооружения и военнойтехники. 

2 - усвоить ритуалы Вооруженных 

СилРоссийскойФедерацииисимволывои

нскойчести 

 

50 Итоговоезанятиепоразделу3  
Контрольнаяработа–

Основыобороныгосударстваивоинскаяобязанность. 

            1  

Российской

Федерации. 

Раздел 

4Основы 
медицинскихзнаний 

 18 
 

Тема4.1. Содержаниеучебногоматериала 18 
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Медицинскаяподгото

вка 

51-52 Практическоезанятие№11Понятиепервойпомощи.Перечен

ьсостояний,прикоторыхоказываетсяпервая 

помощь.Признакижизни.Общиеправилаоказанияпервойпом

ощи. 

2 - характеризовать общие 

правилаоказанияпервой помощи 

 

53-54 Практическоезанятие№12Понятиятравмиихвиды.Правил

а первой помощи при ранениях. Правила 

наложенияповязокразличныхтипов.Перваяпомощьпритрав

махразличныхобластей тела. 

2 - изучение и освоение основных 

приемовоказанияпервой помощипри 

ранениях 

 

55-56 Практическоезанятие№13Перваяпомощьприсиндромахдл

ительногосдавливания.Понятиетравматическоготоксикоза.

Основныепериодыразвитиятравматическоготоксикоза. 

2 - характеризовать понятие и 

признакитравматического токсикоза, 

изучитьспособыоказания 

первойпомощи 

 

57-58 Практическоезанятие№14Перваяпомощьпринаружныхкр

овотечениях.Перваяпомощьприкапиллярном,артериальном

ивенозномкровотечении.Правиланаложенияжгутаизакрутк

и.Основныепризнакивнутреннегокровотечения. 

2 - изучение и освоение основных 

приемовоказания первой помощипри 

кровотечениях. 

 

59-60 Практическоезанятие№15Перваяпомощьприожогах.Перв

аяпомощьпривоздействиивысоких температур. Первая 

помощь привоздействии низких температур. 

Основные степени обморожений. 

2 - изучение и освоение основных 

приемовоказания первой помощипри 

ожогах 

 

61-62 Практическоезанятие№16Перваяпомощьприпопаданииин

ородныхтелвверхниедыхательныепути.Основныеприемыуд

аленияинородныхтелизверхнихдыхательныхпутей. 

2 - изучение и освоение основных 

приемовоказанияпервойпомощи 

припопадании инородных тел из 

верхниедыхательныепути 

 

63-64 Практическое занятие №17Перваяпомощь

 приотсутствиисознания.Перваяпомощьпр

иостановкесердца. 

Правилапроведениянепрямогомассажасердцаиискусственн

огодыхания. Перваяпомощьпри отравлениях.Острое 

ихроническоеотравление. 

2 -изучениеиосвоениеосновных 
способовискусственногодыхания. 
изучение и освоение основных 

приемовоказания первой помощипри 

отравлениях 

 

65-66 Итоговоезанятиепоразделу4Контрольнаяработа–

Основымедицинскихзнаний. 

2   

67-68 Дифференцированный зачет 2 -   

 Консультации  2   
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Всего: 70   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения:1-ознакомительный (узнаваниеранееизученных объектов, свойств); 

2-репродуктивный(выполнениедеятельностипообразцу,инструкцииилиподруководством); 

3.-продуктивный(планированиеисамостоятельноевыполнение деятельности,решениепрактическихзадач). 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническому 

обеспечению 

Реализацияучебнойдисциплиныобеспечиваетсяследующимипомещения

ми: 

Учебный кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

дляпроведениялекционных,практическихзанятий –

ГУК№615:специализированная мебель; мультимедийный проектор, 

переносной экран,ноутбук;учебно-

информационныестенды;средстваиндивидуальнойзащиты:общевойсковой 

противогаз, общевойсковой защитный комплект, 

респиратор;приборырадиационнойразведки;компас;визирнаялинейка;индиви

дуальныесредства медицинской защиты: аптечка АИ, пакеты перевязочные, 

сумки 

икомплектымедицинскогоимуществадляоказанияпервоймедицинской,доврач

ебнойпомощи;рентгенметрДП-5В,учебно-лабораторныйкомплекс: 

«Роботтренажердляоказаниянеотложнойпомощиснастеннымтабло(Максим3-

01Е,«ГОША-06»,«Глаша»,«Гаврюша»). 

Программноеобеспечение:MicrosoftWindows10Корпоративная(Соглашен

иеMicrosoftOpenValueSubscriptionV6328633.Соглашениедействительнос02.10

.2017по31.10.2023).ДоговорпоставкиПО0326100004117000038-0003147-01 

от06.10.2017; 

MicrosoftOfficeProfessionalPlus 2016 

(СоглашениеMicrosoftOpenValueSubscriptionV6328633.Соглашениедействите

льнос02.10.2017по31.10.2023).ДоговорпоставкиПО0326100004117000038-

0003147-01от06.10.2017. 

KasperskyEndpointSecurity«СтандартныйRussianEdition»/Сублицензионный 

договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии 

до16.08.20223Гражданско-

правовойДоговор(Контракт)№27782«Поставкапродленияправапользования(л

ицензии)KasperskyEndpointSecurityот03.06.2023. Срок действия лицензии 

17.08.2023г. Google Chrome. Свободнораспространяемое ПО согласно 

условиям лицензионного соглашения. MozillaFirefox Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионногосоглашения. 

ЧитальныйзалбиблиотекисвыходомвсетьИнтернетдлясамостоятельнойрабо

ты: специализированная мебель; компьютерная техника, подключенная 

ксети«Интернет»,имеющаядоступвэлектроннуюинформационно-

образовательнуюсреду. 

Программное обеспечение: Microsoft Office 2016 Соглашение № 

V6328633до31.10.2020. 

Microsoft Windows 10 Корпоративная (Соглашение Microsoft Open 

ValueSubscription V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 по 

31.10.2022).Договор поставки ПО 0326100004117000038-0003147-01 от 

06.10.2017. 

Kaspersky EndpointSecurity «Стандартный Russian Edition» / 

Сублицензионныйдоговор№102от24.05.2018.Срокдействиялицензиидо01.07.20
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22г.Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка продления 

правапользования(лицензии)KasperskyEndpointSecurityот03.07.2020.Срокдейств

ия.Kaspersky Endpoint Security Лицензия № 17E0-180606-104621-280-

405до01.07.2023.MicrosoftOfficeProfessionalPlus2016(СоглашениеMicrosoftOpen 
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Value Subscription V6328633 Соглашение действительно с 02.10.2017

 по31.10.2023). Договор поставки ПО

 0326100004117000038-0003147-01  от 

06.10.2019.GoogleChrome.СвободнораспространяемоеПОсогласноусловиямлице

нзионного соглашения.MozillaFirefox.Google Chrome 

 

3.2Информационноеобеспечениеобучения: 

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,интернет-

ресурсов,дополнительнойлитературы 

Основнаялитература: 

1. Сапронов Ю.Г.Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентовСПР/ 

Ю.Г.Сапронов.5-еизд.,стер.–Москва: Академия,2017. -333с. 

 

Дополнительнаялитература: 

1. КосолаповаН.В.основыбезопасностижизнедеятельности:учебникдляиспольз

ования в учебном процессе образовательных учреждений СПО на 

базаосновногообщегообразованиясполучениемсреднегообразования/Н.В.Косол

апова,Н.А.Прокопенко. -4-еизд.,стер.-Москва: Академия,2017.-364 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие 

длявузов / Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 

М.:ЮНИТИ-ДАНА,2017.—431c.—978-5-238-00352-8.—

Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/71175.html 

3. ШуленинаН.С.Практикумпобезопасностижизнедеятельности[Электронныйре

сурс]/Н.С.Шуленина,В.М.Ширшова,Н.А.Волобуева.—Электрон.текстовые 

данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство,2021.—

190c.—978-5-379-02014-9.—

Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/65287.html 

4. АйзманР.И.Безопасностьжизнедеятельности[Электронныйресурс]:словарь-

справочник/Р.И.Айзман,С.В.Петров,А.Д.Корощенко.—

Электрон.текстовыеданные.—

Новосибирск:Сибирскоеуниверситетскоеиздательство,2017.—352 

c.—978-5-379-02025-5.—Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/65271.html 
5. Семехин,Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие 

/Ю.Г.Семехин,В.И.Бондин.-М.;Берлин:Директ-Медиа,2021.-412с.:ил.-

Библиогр.вкн.-ISBN978-5-4475-4073-9;Тоже[Электронныйресурс].-

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764 

Нормативно-правовыедокументы 

1. КонституцияРоссийскойФедерации 

2. ФЗ«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе» 

3. ОбщевойсковыеуставыВооруженныхсилРоссийскойФедерации 
4. Наставленияпострелковомуделу:Основыстрельбыизстрелковогооружия7,

62-мм(или5,45мм)модернизированныйавтоматКалашникова 

Переченьинтернетресурсов: 

1. http://novtex.ru/bjd 

2. http://www.viniti.ru/ 
3 

http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/65287.html
http://www.iprbookshop.ru/65271.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
http://novtex.ru/bjd
http://www.viniti.ru/
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http://www.consultant.ru/4.http://www.elibrary.ru/defaultx.as 

http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/defaultx.as
http://www.elibrary.ru/defaultx.as
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольиоценкарезультатовосвоенияучебнойдисциплиныосуществляетсяпре

подавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

атакжевыполненияобучающимисяиндивидуальныхзаданий,проектов,исследова

ний. 
 

Результаты 

обучения(личностные,метапредметные,пред

метные) 

Формы и методы контроля 

иоценкирезультатовобучени

я 

Личностные:  

развитиеличностных,втомчиследуховныхифизичес

ких, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных

 интересовличностиотвнешних 

ивнутреннихугроз; 

устныйопрос 

наблюдениезадействиями 

обучающихсявходеобученияи

вовнеурочнойдеятельности 

готовностькслужениюОтечеству,егозащите; устныйопрос 

наблюдение за 

действиямиобучающихсявход

еобучения 
ивовнеурочнойдеятельности 

формированиепотребностисоблюдатьнормыздоров

огообразажизни,осознанновыполнятьправилабезоп

асности жизнедеятельности; 

устныйопрос 
наблюдениезадействиями 

обучающихсявходеобученияи

вовнеурочнойдеятельности 

исключениеизсвоейжизнивредныхпривычек(курени

я,пьянстваит.д.); 
устныйопрос 

наблюдение за 

действиямиобучающихсявход

еобученияивовнеурочнойдеят

ельности 

воспитание  ответственного  отношения

 ксохранению окружающей

 природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной

 иобщественнойценности; 

устныйопрос 
наблюдениезадействиями 

обучающихсявходеобученияи

вовнеурочнойдеятельности 

освоение приемов  действий в опасных

 ичрезвычайных ситуациях 

 природного, 
техногенногоисоциальногохарактера 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 

Метапредметные:  

овладениеумениямиформулироватьличныепонятия 

о безопасности; анализировать 

причинывозникновенияопасныхичрезвычайныхси

туаций;обобщатьисравниватьпоследствияопасных 
чрезвычайныхситуаций; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

выявлятьпричинно-

следственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниена

безопасностьжизнедеятельностичеловека; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 



27  

овладениенавыкамисамостоятельноопределятьцел

иизадачипобезопасномуповедениювповседневной

жизниивразличныхопасныхичрезвычайныхситуац

иях,выбиратьсредствареализациипоставленныхцел

ей,оценивать 

результатысвоейдеятельностивобеспеченииличной

безопасности; 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 
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формированиеумениявосприниматьиперерабатыва

ть информацию, генерировать 

идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобес

печениюличнойбезопасностивповседневной 
жизниивчрезвычайныхситуациях; 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 

приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анали

заиотбораинформациивобластибезопасности

 жизнедеятельности

 сиспользованиемразличныхи

сточниковиновых 
информационныхтехнологий; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработоценкар

езультатов 
самостоятельных работ 

развитие умения выражать свои мысли

 испособностислушатьсобеседника,пон

иматьего 

точку зрения,признаватьправодругого 

человеканаиноемнение; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

формированиеуменийвзаимодействоватьсокружаю

щими, выполнять различные 

социальныероливовремяиприликвидациипоследст

вий 
чрезвычайныхситуаций; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

уменияпредвидетьвозникновениеопасныхситуаций

похарактернымпризнакамихпоявления,атакженаос

новеанализаспециальнойинформации,получаемой

изразличныхисточников; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

уменияприменятьполученныетеоретическиезнания

напрактике-

приниматьобоснованныерешенияивырабатыватьпл

андействийвконкретнойопаснойситуациисучетомр

еальноскладывающейсяобстановкиииндивидуальн

ыхвозможностей; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

уменияанализироватьявленияисобытияприродного

,техногенногоисоциальногохарактера, выявлять 

причины их возникновения 

ивозможныепоследствия,проектироватьмодели 
личногобезопасногоповедения; 

устный 

опросоценкарезуль

татов 

самостоятельныхработ 

уменияинформироватьорезультатахсвоихнаблюде

ний, участвовать в дискуссии, 

отстаиватьсвоюточкузрения,находитькомпромисс

ное 
решениевразличныхситуациях; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

знанияустройстваипринциповдействиябытовыхпр

иборов и других технических средств, 
используемыхвповседневнойжизни; 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 
тестирование 

локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы

 техническихсредствиправилихэксплуа

оценкарезультатов 

практическихработ

тестирование 
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тации; 

формированиеустановкиназдоровыйобразжизни; устный 

опросоценкарезуль

татов 
самостоятельныхработ 

развитие необходимых физических качеств: 
выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

оценкарезультатов 
практическихработ 
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скоростныхкачеств,достаточныхдлятого,чтобы 

выдерживать необходимые умственные

 ифизическиенагрузки 

 

Предметные:  

сформированностьпредставленийокультуребезопа

сностижизнедеятельности,втомчислеокультуреэко

логическойбезопасностикакожизненноважнойсоци

ально-

нравственнойпозицииличности,атакжекакосредств

е,повышающемзащищѐнностьличности,обществаи

государстваотвнешнихивнутреннихугроз,включая

отрицательноевлияниечеловеческого 
фактора; 

устный 

опросконтрольная 

работаоценка 

результатовсамостояте

льныхработ 

знаниеосновгосударственнойсистемы,российского

законодательства,направленныхназащитунаселени

яотвнешнихивнутреннихугроз; 

устный 

опросконтрольнаяр

аботаоценкарезуль

татов 
самостоятельныхработ 

сформированность  представлений

 онеобходимости

 отрицанияэкстремизма,терро

ризма,другихдействийпротивоправного 
характера,атакжеасоциальногоповедения; 

устный 

опросконтрольнаяр

аботаоценкарезуль

татов 
самостоятельныхработ 

сформированностьпредставленийоздоровомобразе

жизникакосредствеобеспечениядуховного,физичес

когоисоциальногоблагополучия личности; знание 

распространѐнныхопасныхичрезвычайныхситуаци

йприродного, 
техногенногоисоциальногохарактера; 

устный 

опросконтрольная 

работаоценка 

результатовсамостояте

льныхработ 

знаниефакторов,пагубновлияющихназдоровьечелов

ека; 

устный 

опросконтрольная 

работаоценка 

результатовсамостояте

льныхработ 

знаниеосновныхмерзащиты(втомчислевобластигра

жданскойобороны)иправилповедениявусловияхоп

асныхичрезвычайныхситуаций; 

устный 

опростестирование

оценкарезультатов 

практическихработ

контрольнаяработа 

умениепредвидетьвозникновениеопасныхичрезвы

чайных ситуаций по характерным для 

нихпризнакам,атакжеиспользоватьразличные 
информационныеисточники; 

устный 

опросоценка 

результатовпрактич

ескихработ 

умение применять полученные знания в 

областибезопасности на практике, проектировать 

моделиличногобезопасногоповедениявповседневн

ойжизниивразличныхопасныхичрезвычайных 
ситуациях; 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 
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знаниеосновобороныгосударстваивоинской 

службы:законодательствообоборонегосударстваи

 воинской обязанности граждан; права и 

устный 

опросконтрольнаяр

абота 
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обязанностигражданинадопризыва,вовремяпризыв

аипрохождениявоеннойслужбы,уставныеотношен

ия,бытвоеннослужащих,порядокнесенияслужбыив

оинскиеритуалы,строевая,огневаяи 
тактическаяподготовка; 

оценка 

результатовпрактическ

их работоценка 

результатовсамостояте

льныхработ 

знание основных видов военно-

профессиональнойдеятельности, особенностей 

прохождения 

военнойслужбыпопризывуиконтракту,увольнения

с 
военнойслужбыипребываниявзапасе; 

устный 

опростестирование

контрольнаяработа 

владениеосновамимедицинскихзнанийиоказанияпе

рвойпомощипострадавшимпринеотложныхсостоян

иях(притравмах,отравленияхиразличныхвидахпор

ажений),включаязнанияобосновных 
инфекционныхзаболеванияхиихпрофилактике 

оценка 

результатовпрактич

ескихработ 
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