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1 

2 

№ 
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1. ПЛЛ)J.ИРУЕlVIЫЕ PF.TY ЛЬ тлты ОБУЧЕНИЯ по дисциптnm

Форм11руемые 1<01-,mетенщш Требования к резуmirатаы обучеаия 
Код Компете�щия 

1 компстенц1ш 

ОК-8 Слособ.ность I В резулътате освоеШiЯ 
исnолr,зовап. методы н обу•шюпшйся цоmкен 

Обrцекvльтураые 
дl!CЦИЛJ"(l!lffil 

средснш физической Зиать: 
Содержание (.Разде:тм) дисциuлшrы, оспоны 
ф1сическоir куль'I)'РЫ и здорового образа ку.1ътуры щ�я

обеспечения полноценной 
социа.1ыюй л 

nрофессионащ.иой 
,1еятсльносm 

ж1вн11, cpeдc,--r:sa н меrоды физической 
кущ.туры, методики самостоятельных 
заня:�-ий, технику безопасносrи сrри 
вьшолне,rии физических уnрш1щений, 
cтycrern1 и нормы тестщ�ых улражпений 
J3ФСК «Готоn к труд)' и обороне». 
Уметь: 
Самостоя:rелыю применять cpeдcrua и 
методы фюической культуры дi1Я рэ:1вития: и 
сонерwенство13а11и:я психофиз1IЧесJа1)( 
качестD, обеспе•швающих сохраие№е и 
укрепление :щороl!ь8, развиТ1:1е ДJJHrn:teJibliЫX 
сттособностсй д;щ досТ1:1жепия поmюценной 
со1.11{алъnой и профссслональной 
деятслыюсти. 
Вшщеть: 
Системой лракrnчес.ких уме�mй и l'!a8I,IК◊B, 
средстJзами 11 .-1етодами фщической купьтуры 
для са.мосr·оя�:елr,1юпJ соверmенствояа.нин 
фуЮ<Ц11онштъных и двиrnrе;п,ных 
яозможносrей (с выполнением 
установлеnнмх nорма1И11ов), ДО(.'Тf!ЖСЮtЯ 
оолноценвой COl!l\aJIЫJOй и профессиоnалъной 
1.J.ея:rельноети. 

2. i\'IECTO ДИСЦ}ПLlИНЫ В СТРУКГУРЕ ОБРА:30.ВАТЕЛЬНОЙ ПPOГPA"l\.'Th'fJ,I

Содсржщше дисr.щш1инь.1 основывается и яшrяется ло.гичес1(и.-1 nродоJГжснием следуюших 
)(ИСIIИШlин: 

Наиыснованпе дисumши1:1ы (:модуля) 
Фюическая l<улътура (лткольнм прuгра.\-!Ма) 

Физиче;::кое воспитание 



. , 

В1щы учебной работы 

Общая 1:рудоемкость
)IНСЦfШJIИНЫ, 'ШС 

[(011тактf!ая р11бота 
( ау,ц11тор111,1е занJrr11я ), 

' ' 

u т. '.r.:

J!с1щии 
J!абораториые 
Практичсс1,ие 

С,iмостоятет,аая работа 
c.тyдell'J'OR, 8 том ЧHCJle: 

Курсоuой проект 
Курсо13ая работа 

J:'асуепrо-rрафичесюн, задания 

Инщшилуалъное домашнее 
:�ащ�нне 

Другие виды са.,щстоятелыюй 
работы 

Форма нро:,1ежуl'О\!Ная 
аттестация (зач:е1·, :'>КЗамеR) 

З. ОБЪЕМ. ДИСI.(1111.ЛИfП,L 

Общаst трудоемхосп, дисrшплины составтrет 340 •шсоn . 

Семещр№5 Семестр№б Семестр№7 СсместрJ\'08 Ссмсстр№9 

Rc�1·0 '� � 
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4. СО).{ЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Ра:це.1ы дис1шm�:ины студент осnаивает на осноnаниJ.J результатоu медицинсf<ого 

закшоченю1 (основная медпnинская 1рутттта - �доров (основное учебное отделепие), 
спеnнальная 1'-1едиц1шская rpyrшa - т,rме.ются 011<Jioнemiя в состоянии здоровыr и ф1rщ,1еском 
разnитии ( специальное учебное отде.,епие)). 

4.1 Наименоnаиие тем, их содержание J{ об·ьём 
� 

(основное vчсбное отделе11ие) 
Объ{!�1 на тсматичссюrn разде.1 по 

Наименоnан1-1е раздела видам учебной наrрvзки, •1ас. 
ло 

Сююстоятельная 1(краТI(Ое содержание) Всего часов работа 1 
Курс 3 Се.,1сеп> s

1. Лerкas:r атлетика 28 28 

2. Спорmявые иmы (rю:�ейбо;�) 2(} 20 

3. / Гтшастика 20 20 

ИТОГО: 68 68 
.КурсЗ Семест!! 6 

1. j С11орпnшые пrры (баскетбол) 1 20 20 

2. П.1аванис 20 20 
' Легкая атлетика 28 28 .>. 

ИТОГО: 68 68 

J(vpc 4 Семестр 7 
) Легка.<{ атлети�<а 30 30 

2. 1 Сnортивш,,е 11rры (волейбол) 16 16 
з Гищ;а.сп1ка 22 22 

. ИТОГО: 68 68 
Курс4 Семестр 8 

1. Спортивные 11гры (баскетбо:�) 16 16 

J. Плавание 22 22 

3 Леrкая атлетика 30 30 
.,_!!IОГО: 68 68 

К'У[!С 5 Се)1еС1'11 9 
1. Jlcrкaa а.т:1етика 30 30 

2. Снорпmвые пгры (яоаейбод} 16 16 

3. П:швзпие 22 22 

ИТОГО: 68 68 
ВСЕГО: 340 340 

4.1 Напменовалне тем, их содержа,ше. н объём 
(с11ецпа.r1ьнос vчебное отдсл:епие) 

На.и:меноnан 1с1е разцела Объем на темати-ческий раздел по 
( 11:раттсое содержа11Ие) видам учебной иагрузЮI, час 

№ Са.,юстоятелL11ШJ Всего часов 
работа 

Т(урс 3 Семестр S 
1. ,lс1шщ атлетиr<а 18 18 

2. Сrrортнвные r-1 подвижные 1-1rры Jб 16 

3. Гимнастика 18 
·-

]8 

4. П:1авание 16 16 

ИТОГО: 68 68 



Курс 3 Семе�7 6

1. г�щнастl()'(а 18 

2. Cno тивные и лодвижные игры 16 

з. 1 П:�авание 16 
4. Легкая атлетика 18 

'ИТОГО: 68 

Kvpc 4 Се�1ест1 7 
� Легкаsr атлетика 18 

2. СпО'ртивные и подвююiые иrрь, 14 

3. ГИ�\.НIЗС!'ИКа 20 

4. Плавюше 16 
ИТОГО: 68 

,__ 
Курс 4 Семест 8

1. Гнм11ас111r,а 20 
2. Плавание 16 
з. Спортивные и подвижные иmы 14 

4. ЛегкЗj/; атш:-rща 18 

ИТОГО: 68 

-. Kvpc 5 Се)1сст, 9 
1. Легкая ат.,етика 18 

2. Спорти:вные и подвююrые иrры 14 
' Гим»астика 20 J. 

4. ТТ.1ававие 16 

ИТОГО: 68 
ВСЕГО: 340 

4.2. Содержан11е nрактпчесrщх (семинарсю,.х) занятnй 
Учебным п.шном не лредусмотрено. 

4.3. Содержание лабораторных заняп1ii 
Учеб1н,1м пла!-(оМ не 11редусмотрено. 
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ CPEДC1ll ДЛ.Н ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО :КОНТРОЛЯ
YCПEBAJ!:J\,lOCTИ, ПРОМЕ1КУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОl"А..М 

ОСВОЕНИЯ /\ИСЦИЛЛИНЫ 

Вопросм дш1 011си1m уровпя :ц1а1шii студентоs 
(осноsное и специа:�:ъпое учебnое отде;1ен11е): 

1. Перечис.1rи.те основные ко�rпопентм фи:шческой культуры.
2. Гlеречис:1кте фщ(торы, оnредешrющие здоровъе челоsека.
3. Перечлс.rlliте основнъrе форл1ы самостоятельных заЕ!ятий.
4. Из сколькпх частей состоит са:-.сюстоятельное (пра.�-.."шческое) занятие по

фнзпчсской культуре?
5. Кщсис задачи решаются 1! каждой из частей занятия?
6. Тсхниl(а бе:юпаспости на за�rятиях cnopтиsньn,rn играм, ги.мнастнкой.
7. Техника безопасности »а за:иятпях по плаванию.
8. Техника бе3оласностп па :шюrmях rro леп,ой атлетпкс.
9. Цели и за,.,ачн Всероссийского ф11Зкультурно-с11ортивноrо комт1екса ГТО.
10. К какой стуое\!и Всероссийского физкультурно-с1юртивноrо комплекса ГТО Вы

относитесь?



13 процессе осrюенщr оnределенноrо рашела ,дисцm�."I1111ы студент pery.1Stpвo .заrю;1:ю1ет 
дневник самоКОf:!ТРОЛЯ. Лневник самокоmроJ1я предс,·авлеп в фонпс оценочных средств 
щ1сцш1лщ{ьt «Фнзическая ку.�ьтура>>. 

5.1 Псре•1еrrь KOIJТJ)OЛЫfЬIX BOltpocos (ТIШОВМХ ЗЭДIIHl.ftt) 

( ос1101111ое учебное отде 11енне) 
Наи�юповшrnе Со.цержщше вопросов (1•ипоsых зманий) 

пiп оаздеJJа ц:асциrrллпы 
1 Легкая атлетика Беr lООметров; бс1-- 2 r,ы (деJJушки) 1r 3 км (юноши); прыжок 

Г1-1мнастика 
в дmшу с м.еста" 
IОноши: пол:rягиван11е на ттере1<.1а,ди:не; из виса IЩ 

ттерею11щине поднос прямьrх ног до касаш1я перск11адины; 
ва1u1он вниз, c·rx>ii на ги.'1 настической скамейке. 
Девушки: подНИ.\1аиие (сед) и опускание туловища 1fЗ

положения J1ё-жа, НОl"И закреплены, .за рук11 r-оловой; 
с1·11баЮ1е и разп�бапие рук, в y!Iope лежа, от rи:-.�нш"-тичсском 
ска.,,,1сйки; lfal(ЛOH вниз, стоя иа ги:мнаL-тической скамейке. 

3 !Jлавапие Плавание вопънъrм стилем 50 м. 

1№ Наименоuание разде:ш 

5.1. Перечень коt�тро.1ы:1ых вопросов (типовых з�щаций) 
( специат,ное vчсбное отдс,1сtше) 

rrln дисuипли�rы 
Содержание вопросов (типовых зцпаний) 

1 

2 

" 

.) 

Легкая атлетика Tecr K1nena; поыжок в длину с места. 
ГимнаС"гика Девуппш: сгибавие и раз1·11баш1е рук в yuope лежа от 

rnм11асn1ческой скамейки; подннмание согнутых ноr из 11.п. 
лежа на спине за 1 мин; иаклоn ВЮiЗ, стоя на 
rимнаспrческой скамейке. 
Юноши: сrибаnие и разl'ибанпе рук в упоре Jleжa; 
ПОДТЯ1"11ШIНИС на пере1u1а,1ине; НШ(.10П вниз, стоя на 
rимнасmчес1<0й скамейке. 

П:rаванне Пл'аванне вольным стилем 50 м без ,-че:1·а времени. 
. 

Сrуденrы спеrщалыюrо учебного отдедения JJылоЛВЯiот норма:гив.ы, 1,оторые 
разрешенr,1 им по медиrош<ж�-! пока:-.ш�шя. 

5.2 Псрс,1еш, тем ,-,,рсовых прое�-.1ов, курсрщ,L't palioт, ILt краткое содсржаш,е 11 

объём .. 
Y•1eбm,N планом не предусмотрено. 

5.3 Пере'lсн:ь m1д.ивидуа.чьны.х домашних зн,tщпш, рас'Iётно-rрафnческнх з�-щанцii. 
УчебJ1ым 1L,aRoм не nред)'С'!-,ютрено. 

5.4 Псрс•rеr1ь кон:тролькых работ. 
Учебньш д.1апом не прсщусмотрено. 

(i, ОСНОВ11АЯИ �опоmштЕЛI,НАЯ ЛИТЕРАТУРА 

6.1. Персчеш, основ11ой д1пера·rуры 
\. Ви.1енски:й В.И. Физическая I<ул.ьтура С"rудента / У<rсбпик i Под ред. В.И. 
Вилен.скоrо. - М. :Г ардарИI<И, 2001. - 448 с. 
2. Кра:vнжой С.И. Иююващюнные подходь1 к ор.rанизацr,щ учебного Пр\щесса Jю.
л.и:спиnлияе «Физ11чес1щя t<улиура» i учеб1юе пособие/ С.И. Крамской., И.А. Амелъчеико,



М.В. Кова,rева и др.; под ред. С.И. Крамского, И.А. А,1елъченко. - Беm-ород: Изд-во 
БГГУ,2015.-391 с. 
https://elib.bstu.ru/Reade1·/Book.-'20J 6030412431539100000654274 
3. Крамской С.И. Орrапизация II nодt·отовка к сдачи порм Всероссийского фижУ-'П>турно
спортивноrо компнекса «Г01·ов к труду и обороне» (ГТО) : м·етод. рс1<0ме11даuни / С.И.
Крамской, Д.Е. Егоров, С.А. Вос1<0вский. - Бел,ород: Изд-во БГТУ, 2015. - 59 с.
l1ttps.:i/elib.bsn1.rU1ReadcriBoold2015120511224498900000658620

6.2. Перечень доnотштсльной литературы 
1. Кра�-,ской С.И. Технолоrии формирования здорового обра.3а жизни студентов / С.И.
Крамской, В.П. Зайцев, С.В. Манучарян, Г.В. Мусиков, 2vf.A. К11ндрук, А.И. Панар11н, В.Н.
Олейник/ Учебное пособие. - Бс;н·ород: БГТУ ич. В .Г.Шухова, 2012.
https:/ /eiib.bstt1.111iReaderЛ3ook:i2013040917333660546900008411
2. Зайщ�в R.П. Оптимизация )п1ебноrо npotiecca по фт;:зической культуре в тсх:ническои
вузе: У<1ебно.с �юсобис i Под ред. В.П. Зайцева, С.И. Крамского.- 2-е щд., 3-е изд. - М.:
АСВ, 2007, 2009; Бсш-орол:: Изд-110 БГТУ ам. ВТ.Шухова. -275 с.
https://elib. bst11.nvReader/Booki20 l 3040918 ! 21628750800009597

Cnpal!(JЧFlaя и_ нормативная литератvра 

1. ФедераJ1ъF1ый .зако11 «О физической 1\.')'ЛЪтуре и спорте в Российской Федерации» от
29.04.99 r., № 80-ФЗ с из:v1е1:1ение:v1 с 4 декабря 2007 rода.

7. МЛТЕРИАJIЬНО-ТЕХ11ИЧЕСJСОЕ И ИНФОР�IАЦИ-ОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- спортзалы № 1, №2, №3
- стадион (беговые дорож�,и, сектор д:�я П])ЫЖКОВ в дJJИну, футбо.1ьное поле)
- плщштелыrъrй бассейн, сауна.
- {Т.1аватеJ!ьнмй бассейн для шровых видов спорта, сауна, тренажерный зю
- сnециа.,11знрованная площадка для 110дготовю1 к въmолнен_ию норм ГТО
- площадки для. пляжпых в11дов снор,:а
- площадки для мищ-1-фуrбола и гандбола
- нло111ащаr д:1я стритбола
- теннисные корты
- ХОl<кейная п.1ощадка
- лъf)кная баш

- с11ловые городки
- стрелковый тир
- спец,т;:алюированпый зал mревого спорта
- тлейmшг :щJJ
- тренажерный зал
- шах�1атный к:tуб
- мстоди.•�еский кабинет



Пl:'1LJIO;IШHИЯ 

Пр11.�ожеrше Х2 1. Методи•1еские указанюr для обу-чающеrося по освоению 
дисцишмны. 

Содержание учебной дисrr.ипл:ины «Физнчсская культура» направлено на 
укретrсние .щоровья, повышение физичес1<0го потенциа.на, рабоrоспособности 
обучающегося, формирование у пего жизнен:ных, социа.Jtьных и профессиональмьJХ 
МОТИRаЦИЙ. 

Цепью изучения l<ypca sпшяется: 
- формирование физической куm,1·уры личности будущего профессиона.1а,

востребованного па современно�� рынке труда; 
- разви-1·ие физических ка!!еств и сr:юсобносrей, саi\1◊совершенс:rеование

ф}шщионалъиых во.зможнос1:ей орrа1-1ю"1а; 
- ф<>рмиро11ан11е мотивационпо-цеf-!ностноrо отноrлсиия и JIOlJ)eбиoc,-тeii в 

бережно"r 0111<11uении к собственному здоровью и в реr·улярных са.,юс·rоятелып,rх 
зю1ятю1х физку.1JЬТ}'рно-оздоровительной и сnорпmиой деятельност1,ю. 

Это даёт ВО:JМОЖНОСТЬ студенту: 
- овладеть системой жизненио-необход:имьJХ и профсссиояалъных nрактнчес1G1х

умений и навыков, обеспечивающих укре1L'Iснне и сохра11ение здоровья; 
- увеличить 1шдивидуа..J.Ьньт.й опыт занятий базовьщи видами сцорта, 

общефюичсскими и нрофес.с,юналыrо-прик,-�адньп,ш уr1ражнс11ия"1и; 
- 01шадеть тех1юлоп1Я111н современных систем фи31,tческой кулътурь1;
• nр1юбрести компетентности в физкуJ1ьт)1Jно-ощоровитедьной и спорт;�вной

деятелъносm, ояладеть 1:1авыкам.и твор•1еско1·0 сотрудничества в коллективш,1х фор:\-!ах 
занятrm фи:шческими упражнени.rrми. 

Заюпия no физической кул:ь1'уре сту,"1ент осуществ;rяет са�юстоятельпо 110 
след)'IОЩfL'1 разделам: :1ёгкая атлетика, спортивные игры (волейбол и баскетбол), 
nп:аnа.н.ие, rи1шастика. 

Форма кон•1роJ1Я: пр,>:--Iежуrочная, Промежуrочпым кон'1ро.1е:-.1 явшtется зачёт по 
днсциnлине «Ф11зичсс·кшr культура>, в 9 семестре. Оп осноnываетс.rr на опросе, 
·собсседова.пии 110 выше nсре•1ис.1енньщ вопросам и n.редоставлепии студентом дневJJm<а
сам,жопrрол.sr в I<Отором отмече11r,1 все освоенные .нм разделы дисцЮIJШНьr.

Список щ1.тературы для симос1'011те;тr,ной под1·отовки студента.
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8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГР�lЫ

8.1. Ут�ерждение рабочей програМl\fЫ без изменений 
Рабочая программа без изменений :утверждена па 2016 /2017 учебный год. 

Протокол № l 8 .заседания кафедры от « 16» 05 2016 r. 

За�е_цующий кафедрой _ _ _ _ _ _ __ !?�, !6,!j{,r,,..;.,..
�
"".'-4-"f//'"".-С=.И_.,.-"К�р�а:.:мо::с""ко=й

5.1;;� 
Директор института'--_________ ,_;;_,-:_,�с.,i"'"""1 

__ �n""-'-'.С"'._.Б,,_.,о'""г""'11""а1'"°ю=в 
' / 



8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАlV11.\.'1Ы

8.1. Утверждение рабочей программы без изменений: 
Рабочая программа без изменений утверждена на 20·17 /2018 учебный год. 

Протокол № 24 ·3аседания кафе;:�:ры от« 22» 05 2017 r. 

Заведующий кафедрой ------�;}.
-:
'
:-:

i
-;;v.
,,,.,..;;,;:·�Al:'-"<�

;;;-
c=.и=·-=-K==at,;=f=CK=O=Й

,; ;:_.,..,. 7 
' - -"! 
,,�?; '-':� �

Директор института. __________ v_·_. :.:r.:..i'·�.c· ,·_' __ ___.В""."'С..,,.""Б'-"о""г�д.,,ан.,,. о=н
·J 



8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ П _P0Гl'Al\'ll\1ЪI

8.2. Уrвержде1:1ие рабочей програ:.�1мы с изменениями, дополнениями 
Рабочая прогрм111,�а с изменениями No. 6 уrверждена на 2018 / 2019 
у<1ебный го;:�;. 

Протокол № 17 .зас-едания. кафедры от« 21 » мая 2018 г. 

Директор института _______________ _,С"'.,_,С,..,_' ._,,_Л..,а:!:.!тс0ые:ш!::е�в 

6. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУР А

6.1. Перечень осно13ной .11:1тературы 

1. Виленски·й В.И. Физичесr<ая кулr,тура студента/ Учебник/ По.� ред. В.И.
Виненского. - М.:Гардарики, 2001. - 448 с.
2. Крамской С.И. Инновационные подходы к орrапизации у•1ебного процесса по
дисциплине «Физич:еская культура» / учебное пособие / С.И. Крамской, И.А.
А.мслъч:енко, :tvI.B. Ковалева и др.; под ред. С.И. Крамского, И.А. Амельченко. -
Белгород: Изд-во БIТУ, 2015. - 391 с.
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В.Г.Шухова, 2017. - 135 с.

6.2. Перечень дополкптелыюй литературы 

1. Крамской С.И. Техноло1'И.И формирования здорового образа жизни студентов/ С.И.
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Справочная и иормативная литература 
1. Федералы1ый закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от
29.04.99 г., № 80-ФЗ с измспспием с 4 декабря 2007 года.



8. УТВF.РЖДF.НИЕ РАБОЧЕЙ IIPOГ�>ЛJVflvlЫ

8. ! . Утnерж.1ение рабочеi1 проrра�1мы без нзмененнй
Рабоча�с про1·рам�н1 без изменений у1·верж11ена �ia 2019 12020 учебный гол.

Протоко.1 .\'"о 18 заседани»- кафедры от<, 5 » июня 2019 г. 

с��,/ ;;J ·з - Ф 
-- · 'f:-./ ..,.� "; - с ,., к 

-аведуfощш, к<1 едрш� ------;с"""-'+" .____ .. v,. рамскои 
�-� 

,=-•О/ 

Директор института. ____ ,......с�-.:.-�- С.С . .:lатышев 


