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1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕЮIЯПОЩIСЦИПШШЕ

Фоn;.,mоvемые ко�mстепции Трсбо11ания к ре.зультата"J обучения 
Код ко�mетенцlli1 1 Ком:петеnция 

Общекультур11ые 
Общепоо!.l!ессиопа.�ьные 

ОПК-2 Способность i"(емонстрироватъ В ��ульште оцюеню1дисциnлипы 
базовые 3НЩ!ИЯ в об!/а<.,-rи обучающийся дО)!)i(СН

есrесrвеннона;�шых ДИСЩ!ПJ!ИН, Зuатъ: З3I<ОШ,t механики, положения и 
ГOIO!IIIOC1'Ь !IЫЯ!IJ!J!ТЬ 1·и1ютезы теории сопротиnления 
ес,:есrвеннонаучную сущность �-1атериа:101!, IЮ:JМОЖfЮСП, их 
проблем, возникаюumх в ходе нрименениSJ nри решении проблем 
профессиона.1Ъной деятельности; эстречаюшихся II nрофес сионш,ьной 
примсшrrь ДJIЯ их раJреmения деятеJlЬНОСТИ 

OCflOш-JЬJe :ШKQRЪJ естествознанftЯ,
мero"ThJ ��атемаrnческоrо анализа и Умет1,: при:меняп. базовые законы 
моделирования, тсоре-гичесr,оrо 1{ механики и сопротю1,1ения материанон 
:жспераментш1ьного исс;�едова�шя. Б процессе разраб<:тси ма·rемати•1еских 

моделей рабочих процессов. а также s 
хоце нроведения теоретических и 
;жснериментальных исследований 
необходю•tых для решения 
практических зада'!. 

Владеть: �rетодами :-.штематическоrо 
моделированю1, техникой проведения 
экспсримсrпа ори иссле,цоваиии 
технологи•1еск.0х объектов и пrюuессов • 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В CTl'YKTYPE ОБРА:JОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГР А:\11\'[Ьl 

Coдepжrorne ;.:i:i;rcд'йl1Jfин'i:,1 основывается и является лоrичссю1м продоа1Жснис;,-1 

СЛСД)'10ЩИХ ДИСUИПЛИН: 

№ Наи�1енование дисцип:ш.ны (модуля_) _ 
1 Высшая математика 
2 фи3mш 

·-

Начертательная 1·еометрия fl инжеаерпая rрафика 

Содержание дисциmшны служит основой д;тя изучения следующих 
дисциплш1: 

1 

1 

№ наи�1споnапис дисщш;1ины (модуля) 
-11 Проектироваиие и эксплуатацн_я Rысокотемпеоатуnиых установок 

2 Осноэы констnуиnования теrшотехничсскоrо оборудования 1 
--

3 Системы шпоматиэироuашrоrо проектироэаниsr те.nлознерrетическо,·о 
обоnvдования . 



3. ОБ'ЬЕ!VI ДИСЦИIIJШНЫ

Общая трудое1'п<0сть дисциплины составляет _..1._ зач. единиц, J 44 часов. 

№ 

пlп 

1. 
1.1 

1.2 

. 

Вид учебной работы Всего Семестр 
часоя No 1 

Общая трудоем1шсть 144 144 

ДJiCUИПJJJ!HЫ, час 
Кш1таJ..-тнnя работа 16 16 

(аудото1>ные занятия), в т.ч.: 

лекции 6 6 

лабораторные 
практические 10 10 

Са11fоС1"ояте.1ьлая работа 128 128 

стvдентоu .. ·в том ч1:tсле:

- �YJ:JCODoй щ�ое1<Т - - -

Кvосовая оабота 36 36 

Расчетно-графическое задания 
Ипдиви;:tумыrое домашнее 

3щr.и.ние 1 

,Г{ругuе виды сСLwост0ятельноil 92 92 

оаботы 

Форма проме�1,очвая зачет 
апестаЦ11J1. 

1 (зачет, экзамен) 

4. СОДЕР)КАНИЕ ДИСЦШLlJИНЬI

4.1 Наимсноваоие тем, их содержание 11 объем 
Курс 1 Семестр 2 

Объеу, flЭ те�rа,ический 
ра:щен rю вида�� учеб1юи 

нагру·.нси. 1.1ас. 

Наименование раздела � 
с, " � 

(краткое содержание) " 
;,:: -� 
"-
с 
!. " "' 

ь i: С- Е " � с � 
о о 

"' ;а "' 
<g 

:. "' 

.з ..е, :,: 
� 8 "' "' 

� - "' ,с; о. 
1 

Теоретичес1tая мехавнка 
Введение � механику. Введение D ��ехакику. l'а:�делы 0,25 0,25 1 

теоретической механики. Гfре,l(мет теоретической 
механики. I3ИдJ;J величин. Основные понятия lf

аксиомы статики. 
Zvlомент силы ·о·mоситеm,ио ТО'iКИ и оси. Пара сил. 0,5 1 6 
Момент паоы. У слОDИЯ оавновесия 1шоской системы 

1 



сил. 
1.3 Кинематика. Предмет. кинематики. Способы задания 0,5 1 движеН.Ия тоw--.и:. Скорость и ускорение точки. 1 Простейшие движения. твердого тела. Кинематика 

твердого тела. 1 

1.4 Дипа�m,а. Дифференциальное уравнения движения 
0,5 1 6 матещrальной точки. Общие теоремы динамики точки. 

2. Соттроnпщение материалов
2.1 Цели и. зада•ш ра:щела <<Сопротивления 1"1атсриалов. 0,25 0,25 2 Основные требования к дета:�ям и конструкциям и 

виды раС"!етов в сuнрот.ивлении материа.1ов. Основные 
гипотезы и до1Ту,цения_ Класщ1фикания расчетных 
с-хем 1<онструкций и видов нагрузок. Метод се.чений. 
Нанщtжения. 

2.2 Растяжение и сжатие. 0,25 1 0,5 6 

2.3 Сдвиг и кручение. 0,5 0,5 6 

2.4 И-з1·иб. 0,5 0,5 4 

2.5 Сложное напряженное состояние. 
. 0,5 0,75 10 

2.6 У СТОЙЧ\IRОСТТ, 

Понятие об устойчивосщ, критической силе и запасе 0,25 0,25 4 

усто.йчивости. Фор.\-1ула ЭЙJ1ера для крИТИЧСС!<ОЙ силы. 
Посдеm.r её поименимости. 

.J. Дета,ш машин 

3.1 
Т�ели и :щцачи раз...�е.•1а <<Детали машию,, ero связт, с 

0,5 1 10 
другими Д11СЦИПЛИНами. Основные требования, 
предъявляемые 1{ проектнруемым машинам, 
cбop<>"IНbh\t единицам и дeTaJJЯ11,f. Критерик 
работоспособиости и рас\iета деталей МаJШ\Н.

Проеrсrпъrс и проверочные -расчеты. Пределып,rс и 
1 

долускае:v1ые напряжения. Поюrmе "Коэффициент 1 

запаса прочности''. 

3.2 
Соедиi!епия. Виды соединений. Элементы расчета. 0,5 1 10 

о о 
� • .J 

Передачи. Виды передач, oc1roI1ы расчета их 
кинематичесюr.хи ои.,овых ш1щ1.�1етров. 

0,5 1 10 

Детап:и поддерживающие враш.tтсльное ztRижение. 1 

3.4 0.5 1 1 

1 
10 

Валы, оси, подщипники, муфты. 1 

·-

L ВСЕГО 6 10 92 



4.2. Содержание пра�.-тическ11х (сем11нарских) заю1тиii 

№ НiшменоRапие Тех1а практичсско1·0 (се�1инарского) K-uo К-во 
11/п раздела д)'!сциплины ЗЩiЯТИЯ часов часов 

СРС
семестр№2 

Вектор. Действие над Dеlпорами. Опрсдс:тение 
проекции иектора на направление. 

1 
Статика Онределенце момента относ1Uе.11ьно точки. 

1,25 6 
Условия раnновесия JJ.1Jocкoй системы си11. 

Применен11е условия равновесия J< 
оnре,rtелению реакций onop конструкции. 

1 

Кинематика точки. Опрс;.�е:1ение всех 
хара1перистик дsижения нри коор,'(инаnюм 

2 
Кинематика способе-задания движе,шя. 

1 5 
Опредс1rспие скоростей и ускорения -точек 
тела при поступатсльпо:--.1 .и вращателыrом 

ДВИ)J(ениях тела. 

' Динамика Решение нрямой и обратной задач дина:мики. 
1 5., 

Прю1енение обшl!Х теорем ;:nшамик.и. 

1 
1 

1 

4 Сопропmление 
Построение ЭIТЮр ВСФ. 0,25 

материалов 

Сопроtивпеине. Расчет на прочность при растяжении (сжатии). 
5 �1атериа.;юв Расчет на прочность при сд11иге и крученшi. 2,25 10 

Расчет на поочность нри и,1·иGе. 

б 
Сопротивление 

матер.иа.;ю13 
Расчет стержl-lей на устойчивость. 0,25 



8 

9 

На.значение заnаса прочнuст11. 

Детали машин· 
Расчет сварных швов на статическую 

прочность. 
Расчет сварных швов на вьnюсл:нвость. 

1-'асчет болтовых и -заI<лепочных соединевий. 

Расчет основнык nарамечю11 цилиндрической 
зубчатой nередачп.

Детали машин Расчет и опрелеление основных параметров 
ко1шческой зубчатой передачи. 

Расчеr и определение основных нараметро11 
червячной пере11ачн. 

Детали �,ашнн Расчет валов и осей. 
Расче·1· 11 выбор nо.r\шиnников. 

Расчет подбор муфт. 

ИТОГО: 

4.3. Содержание лабораторных занятий 
Не нредусмотрены учебны:11 rтаном 

' 
,, 12 

1 7 

1 7 

10 
1 

62 

IJCEГO: 72 

1 

5. ФОНД ОЦЕНОЧТ-IЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРО�IЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИП.iПП:IЫ 

№ 

5.1. Перечень контрольных вопросов (т1111овых заданий) 

Наименовапие 
раздела ДИСЦИПJШНЫ

Содержание вопросов (тинОJJЫХ заданий) 

1 



пiп 
1 Теоретическая механнка Аксиомы ста1J1ки. Связ11, Реактщи св язе\\. Сходsпцаяся 

система с;11л. Условия раеноеес11я сходпщейся с11стемы сил. 
Момент силы относительно точки . .Пара сил. Свойства пары 
сиа. Равновесие плоской сист.емы сИJ1. Равноuесне системы. 
Кинематика то<JКа. Слособы .задания движения точки. 
Определение скорости и ускорения точки. Кине�штикu 
твердого тела. Пойуш1тет,ное и вращательное дRижение 
твердого тела. ТТ:юское дтщже,ше твердого тс;1а, Урао,1s:ние 
д1шжения. Опредслс1шс скорос-�-и н ус1<орения то.чки 
ПЛОСКОЙ фигуры. 
Законы мехuники Гмилея-Ньютnиа. Динамика точки. 
Диффереиrщ:алъиые уравнения цвижсния. Прямая и 
обратная задачи дипю-1mси. Общие теоремы диfшмики 

1---,,-+-=-----------+..с�-=щ
==
т-=е=ри:.::ал="-=1:1.:::о.:.:йс...т:..:о::..ч�;=·1:.:f-__________________ ,

2 Сnnр<пиRnение Основные гипотезы о свойствах. матершuюв. Метод 
материалов сечений. Внутренние сипо81,1е факторы. llаnряженю1 и I 

дефор:-,.1а:ции. Закон Гука. Провср).(а npoq11ocп1 и нодбор 
сечений нри центраш,ном рuстяжении - сжатии. Диагр11.\1ма 
растяж ения. Упрутие и пластические характеристики 
материапое. Усдо�;ие безопасной прочности. Понятие о 
11редельно"'1 и допускае)-IОМ напряжениях. Запас прочности. 1 

Статп<tсские моменты н �юменты инерции 11O11еречш,!Х 
с-ечений бруса. Моменты инерции прос-rей111 1 -1х сечений. 
Из.мененне моментов инерции· при пара.-1;телLно�-1 переносе 
осей. Сдnиr. Закон Гу1,а 1IpH сдJJш·с. Расчёт 1ш про0шос11, н 
жёс1:1<осn, .круrло,о бруса при кручении. !(ифференr,иальная 
зависимость между юпснсивносn.ю расореде:��нноii 
нажру.ши, поперечной силой и изп1бающим ;юмснтом. 
Нормапъные напряжения при прямом чистом ю1·иi:k. 
Нормальные и каса,епъные напряжения при поперечном 
111гибс. Фор"'1ула Журавского. Расчёт на прочносn. при 
изrnбе. По1:1ятJ,1е об ус,о йчивости, критической сн;1е и запасе 
ус,�·ой<1ЮJости. Формула Эйлера для крJ,1,:пческой сипы. 
Пределы её применимости. Порядок расчёта на 
vстойчивость. Форму:�а 5[синско1·0. 

Детали �1ашин и основы 
KOHC'IJ>YИpO!laHИJ!. 

Классифпкация механюмов, у:шов и ,;tета;1ей. Критср1Н( 
работоспособнос1и летапей ма111ин. Механи•1еские нере,;tа0ш. 
К.11ассифиr,аIU!Я зубчатuIХ передач. ОсноRные сRойства 
эв<Jльвентяого заuеш1сния. Расчет uи;�инпри•1еск1-1х 
nря:.-rозубых nередач на соr1рот11uнс1rис усталости nри 
изгибе. Кощ,ческие nередuчи - освоuные cJJoйcтRa и расчет. 
Черш1'Чl1ыс псреда,ш. Ко!iструкции. Основные сuойства и 
особенности расче-�-а. Расчеты ва.1ов на вынос.,ивость, 
статичес1'.')'Ю прочность и жссткос-rъ. ТребоRания. 
nредъЯDляемые к подш1mRИКам скольжения. Класснф"'ка�\ия 
подшипников скольжения. Требо,шния, предъякыемые к 
nодшипникам качения. Классификащtя 11одшиnни,ов 
качения. Подбор nодШИПIП\1<O8 качения. Шноночпые !1 

шлицеRые соединения. Критерпи работоспособности и 
расчета. За.клепочю,rе и сварные соединен11я. f<онстру1щю1. 
Кр�;терии рабоrосоособиос,и и расчета. Сое;щнения с 
н<1тягом. Критер"'и работос1юсобносrn "' расчета. РС3r.бовъте 
соединения. КонстnУКЦJ,111. Крит ерии uаботоспособности и i 



расqета. К!Iассификацю1 ""1уфт. Постоянные �1уфтът.
Конструкции. Кр1перии работос.11особности и расчет.а. 
Ct\e!IRЪJe муфты. Конструкции. Критсрю1 
работоспособносm и расчета. Ушютнителъные устройс-rеа. 
Корпусные детали механизмов. 

5.2. Перечень тем курсовых проскr<1в, курсовых работ, 
lfX краткое содержание II объем 

На выполнение курсовой работы предуйютре11.о 36 часов самостоятельной 
работы е<Iудента. 

В зависимости O'l' варианта, студенту выдается задание ,-,а курсовую работу, 
которое может включать в себя следующие тематики: 

«Проектирование элементов привода обшего назначения»; «Построение 
эпюр внутренних силовых факторов с подбором рационаш,поrо сечения»; «Расчет 
нагрузок R опорах конс1рукции»; «Исследование кинематики и динамики 
материальной точки». 

5.3. Перечень 11.нд11видуальных до11аш1111х запа�шй, 
расчетно-rрафическ11х заданий 

Не предусмотрены учебным планом 

5.4. Перечень контрольных работ 
Не предусмотрены учебньrм планом 

6. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛВИТf.:JП>НАЯ ЛИТЕР А ТУРА

6.1. Перечень основной литературы 

1. Аркуша, А. И. Техническая механика. Теоретическая :v1еха11ика и
сопрот11вление материалов ; учеб. для студентов вузов·! А. И. Аркуша. - 7-е из,1., 
стер. - lУ1оскна: Высшая школа, 2008. - 352 с. - TSПN 978-5-06-005949-6. 

2. Детали машин и основы конс1руирования : учеб. дшt студентов вузов,
обучаю1цихся по направлениям по,'{готовки Констру1<торско-технол. 
обеспечение маmиностроит. пр-в, Автоматизация технол. процессов и пр-13 / JO. Е. 
Гуревич, М. l'. Косов, А. Г. Схир1ладзе. - :tv1осква : Академия, 20 J 2. - 582 с. 

3. Яблонский, А.А. Сборник заданий для курсовых работ rто теорети,1еской
механиJ(с: учеб. пособие для техн. вузов / А.А. Яблонский, С.С. Норейко, 



С.А. Вольфсон и др.; под ред. А.А. Яблонского. - 13-е изм., стер. - .tv1.: Интеграл­
Uрссс, 2004. - 3 84 с. 

4. Эрдеди Н.А., Эрдеди А.А. Сопротивление материалов: учеб. д.1я
студентов техн. спец. - :tvl.: изд-во Кнорус, 2012. 

5. Прикладная механика: учеб.нособие / Марченко С. И., Марченко Е. П.,
ЛогиповаН. В.-Ростов н/Д: Феникс, 2006. - 542 с. -157 с. 

6. Теоретическая и прикладная механика (Прикладная механика,
Механика): метод. указ. к выполнению курсового проекта для студентов ИДО,
обучающихся по напр.: 140100 «Теплоэнерrе·гика и теплотехню<а», 140400 
«Э.тектроэнергетика и эяектротехника», 200100 «Приборостроеliие», 240100 
«ХИ.\Ш'!еская технология», 241 ООО «Энерго- и ресурсосберегающие процессы в 
Хймвческо.й технологии, нефтехимии и биотехаологии» / сост. Е.Н. Пашков, О.С.
Пуст.овых, Г.Р. Зиякаев; Томский политехнический университет.- Томск: Изд-во 
Томского политехнического упиnерситета, 2012. - 35 с. Режим доступа: 
http://teormel1.bstt1.ru/stude11t. 

6.2. □еречещ, дополнJtтельной .11итературы 
1. Тарг С. М. Краткий курс теоретической :-.-1еханики: у•1еб . .1.lШ! вту:юt1 /C.ivl.

Тарг. изд. 20-е, c-i'ep. М.: Высш. шк., 201 О. 416 с. 
2. Бать Ivl.И. Теоретическая )l!ехщшка в при.>v1ерах и задачах. Том 1. Статика

и кинематика: учеб. пособие/ М.И. Бать, Г.Ю. Джанелид:;е, А.С. Кель.:юн. -
Электрои.тскстовыс данные. - СПб.: "Лаяь", 2013. - Режим доступа: 
http://e.lш1book.comlbooks/ele111.ent.php?pl 1 _id=455 J

3. Бать М..И. Теоре,-ическая механи,ка в примерах и :;адачах.
Том 2. Динамика: учеб. пособие/ М.И. Бать, Г.Ю. Джанелидзе, А.С. Кельзон. -
Электрои.т.екстовые данные. - СПб.: "Лань", 2013. Режим доступа: 
11ttp://e.lanbook.con1/booksielen1ent .. php?pl 1 _id=4552 . 

4 .  Дета1ш машин : конспект лекций/ Е. Ф. Катаев. - Белгород : БелГТЛСJ'v1, 
1997. -143 с. 

5. Долинский Ф.В., Л1ихайлов tvl.lI. Краткий курс сопротивления
материа.Jюв: учеб. для студентов техн. спец. - М.: JЗысшая школа, 1988. - 432 с. 

6. Дунаев П.Ф. Конструирование узлов и деталей машин: учеб. пособие для
студентов машинос1роительных специальностей вуз.ов / П. Ф. Дунаев, О. П. 
Леликов. - 4-е изд., uсрсраб. и доn. - Москва: Высшая ШJ<ола, J.985. - 416 с. 

6.3. Перечень интернет ресурсов 

1. http://eq,vorld.ipmnet.пtf
2. ,\'\\'\V.tcorшex.ru
3. hllp:/i\\'\\'\v.teoretmeh.ru!
4. http://"v;'\v.teQretmeh.ru/test.him
5. http://cx.iJ:.ruftermehfp[oskaya_sistcma_sl10dyascl1isa_sil.hlm
6. http://,vw\,.teorctmeh.11l/lect.htn1I
7. http://elibrary.ru!
8. http://ntb.bstt1.rn - Э11е1,...тронная библиотека БПУ им. 'В.Г. Шухооа.
9. bttp://lib.шisis.ru/e!Ьib.htmJ- Полвоrекстовая электронная библиотека МИСнС.



7. lVJАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРlVIАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

7 .1. Специализированная аудитория кафедры теоретической механики 
7.2. Мо,'1ели, приборы лабораторные, установки: 
1. !lрибор T.l'viД-01
2. Прибор "Резонатор Фрама" ТМД-04
3. Прибор "Динамическая реакция" ТМД-10
4. Прибор ТМД-12
5. Модель "Маятни1е с лружинаr.n1" ТМД- 14

6. Модель 11Момс11т количества движения твердого тела" Т!v!Д-15

7. Прибор "Физический маятник" ТМД-16
8. l'vfодель "Качение тела с разны:v1 моментом инерции" ТМД-20

9. Прибор для демонстрации закона сохранения ТМД 21
1 О. Прибор для демонстрации действия силы
11. Установка для изучения плоской си:ст.емы сходящихся сил
12. Установка для изучения произвольной плоской системы сил
13. Установка определения положения центра тяжести

7.3 Стенды:
1. Приведение плоской системы сип к центру.
2. Трение качения.
3. Трение на наклонной плоскости.
4. Мо.мснт силы относительно точки и оси.
5. Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси.
6. Система сходящихся сил.
7. Шарнирная СJШЗЬ.

8. Влияние кривизны 1раектории на изменение вектора скорости точ1,и.
9. Трение скольжения.
10. Пара сил.
11. Моменты и1:1ерции тел.
12. Основные кинематические понятия.
J 3. Сипа инерции.
14. Свободное опирание.
15. IL-�оскопаралнельное движение тела.
J 6. Центр тяжести.

17. Положение центра тяжести.
18. Масса и сила тяжести.



8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАl\'IМЪl

Утверждение рабочей программы без из:-.-1енений 
Рабочая програм:-,1а без изменений утверждена на20W20Нучебный год. 
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8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГl>Аtvt:ны

Утверждение рабочей rtрограммы без изменений 
РабоУая программа без изменений утверждена на 20/Р.20/�учебный год. 
Протокол № 9 заседа�,ия к фед ы от« 22 }> os 2()ilr.
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8. УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПPOГPAl\11.lVlЫ

Утверждение рабочей програ�,1мы без измспс11ий
Рабочая программа без измене:яlJ'й у�:верждеАа на 2Gm20 /9учебный год.
Протокол N� f 2. заседавия�::от «f't » OS 20/3г. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение №1. !v1етодические указания для обучающегося по освоению 
дисциплины (вкточая перечень учебно-мето;:J.ического обеспечения для 
ссL,юстоятельной работы обучающихся по дисниплине). 
Подrотоnка к лекциям. 

Инструмента1vш освоения уqебного материала являются осно11ные термины 
и понятия, составляющие катеrориалыu,1й аппарат дисциплины. Их ос:v1ысление, 
запоминание и практическое испош,зование явля-�<пся обязатет,ш,1�,r условием 
овладения курсом. 

Началом изучения дисциплины «Техническая мсха1шка» является раздел 
<<Теоретическая мехапикю>. На перво:v1 лекционном занятии студенты по11учают 
перечень контрольных вопросов дисциплины с01-дасно п. 5.1. 

В учебнике (1] И3 перечня основной литературы содержатся ответы на 
поставлешiые вопросы. Работая с литературой, студент в теrра.:.�.и выноюu�ет 
краткий конспект ответа на вопрос . .tvlатериан, соответствующий содержанию 
!<'аж,дого раздела изложеи следующим образом: перDый раздел - Введение в 
механику. Статика. Система сходящихся сил -стр. 9-23; второй раздел - Плоская. 
система сил -стр. 31-55; третий раздед -ПространсТ13ениая система сил -стр. 72-
79; с1етвертый раздел - Кине1rатика точки - стр. 95-l l l; пятый раздел -
Кинематика твердого тела. Поступательное и вращательное движение -стр. 117-
126; шестой раздел - Введение в динамику. Динамика материальной точки - стр. 
180-198; седьмой раздел - Общие теоремы динамики точки-стр. 201-214;

В качестве дополнительных источников теоретического материала могут
быть использованы интернет-ресурсы: интернет-ресурс [5] 
http://exir.rв/teгmeh/ploskaya _ sistema _ sl10dya�cl1isa _ sil.!1tm д.:rя изучения раздела 
«Сходящаяся система сил»; интернет-ресурс (6] 

l1ttp:i/1,,,..,,v,..v:teoretmch.1·u/Ecct.!1tml, содержат полную инфор:v�ацию тю всс:v1 разделам
курса теоретической механики; интернет-ресурс 
h Llp :/i-л,indo,�,.edu .11.11'1·esource/959i7 .19 59/fi les/sa111gtн_111el105-. pd f подробно 
демонсч:шрует теоретический материал по ра.1дслу «Динамика материальной 
точ:ки. 

Если при состаттеиии ответов на вопросы, сформулиро.ванные в перечне, у 
студента возникают затруднения, то необходимо снова вернуться к изу,1ению 
соответствующей темы, более тщатеm,но прорабатывая материал, либо 
обратиться за консультацией к преподавателю .. 
1.2. Подготовка к практическим запятиям. 

Темы практических занятий соответствуют содержанию изучаемого 
теоретического :-.·�атериа.ла. Подготовка к практи•.rеским занятиям заключается в 
самостоятельной работе студента с материало:v1 колспекта некuий или 
источниками информ.ании, рекомендованными выше,_ включая интернет-ресурсы.
Для формирования умений и навыков решения задач, соответствуюших тe.via:-,,1 
практических занятий необходимо воспользоваться учебным пособие�·! из списка 
основной литературы [2] или (3): 
.it1ещерский, ИВ. За.дачи по теоретической мех<lliике: учеб. пособ. / И.В. 
Мещерский. -изд. 48-е, стер. -СПб.: цзд-во "Лань", 2008. -448 с . 
.f\,fещерский, И.В. Задачи по теоретической механике: 1�1еб. nособ. / И.В. 



Мещерский. - Эле1.-трон::1·екстовые данные. - СПб.: изд-во "Лань", 2012. - Режим 
доступа: htl'p:i/e.laпbook.com/books/eleшent.php?pl 1 _id=2786 

Данное учебное пособие содержит задачи различной степени сложности по 
изучаемым те.мам: как типовые, nре.ц110J1ап1ющие применение знаний в 
стандартной ситуации, так и повышенной сложности, при решении которых 
необходимо применить знания в измененной ситуации, что позво.1яет 
исrrользовать личноспю-ориентированныйподход в обучении студентов. 

Следующий этап изучения - раздеn «Сопротщзление :-.�атериалов», который 
представляет собой неотьем.тсм:ую составную часть подготовки студснтоо по 
дисципли1-1е «Техническая механика». Являясь разделом механики твердых 
деформируемых тел, сопротивление материалов ис11онь3уrс,vг методы, 
базирующиеся на упрошенных гипотезах, которые, с одной стороны, позволяют 
решать широкий круг инженерных задач, а с другой., 1юну,1ать приемлемые по 
точности результаты расчетов. При этом главной задачей курса является 
формирование знаний для пршv1енения математического аппарата при решении 
прикладных задач, осмыснен.ия полученных численных резущ,татов и поиска 
выбора наиболее рациональных конструктивных решений. То есть данный 
пред;.\1ет является базовым для формирования инженерного мышJ1еню1, а также 
подготовки кадров высшей квалификации по техническим специалиJация:,,1. 

Исх,одный :)Тал изучения курса «Сопротивление материалов» предполагает 
ознакомление с данной Рабо•1ей nро!'раммой, характери3ующей границы и 
содержание учебного материала, который подлежит освоению. Изучение 
отде.rrъных те:,,1 курса необходимо осущестВJ1ятъ в соответствии с поставленными 
в них целями, их значимостью, основываясь на содержании и вопросах, 
11оставненных в лекции преподавателя и приведенных в планах и заданиях к 
расчетно-rрафичссюuv1 зада1щsrм и лабораторным занятиям. 

В учебниках и учебных пособиях, представленных в списке рекомендуемой 
литературы, содержатся возможные ответы на поставленные :вопросы. 
Инстру,ментмш освоения у•1ебного :,,1атериала являются основные термины и 
1юю1тия, составляющие категориальный аппарат дис.циплины. Их осмыс:1ение, 
запш,-шнание и практическое испол�,:юв-ание явняются обязательным условием 
овладепЮ1 разделом. Изучение каждой те:v1ы с.'lедует завершать выпо:�нением 
практических :заданий, ответами на тесты, решение�·! :.�ада'!, содержашихся n 
соответствующих разделах учебникоя и методи•1еских пособий по курсу 
«Сопротивле1-1ие материалов». Дпя обеспечепиsr систематического контро.,я над 
процессом усвоения тем курса следует пош,зовап,ся перечнем контролънъrх 
вопросов для проверки зна�iий rю дисциплине, содержащихся в Рабочей 
программе. Нели при ответах на сформулированные в перечне вопросы во·3никнут 
затруднения, необходимо очередной раз вернут1,ся к изучению соответствующей 
темы, либо обратиться за консулr,тацией к преподавателю. Успешное освоение 
курса дисципли.ны возможно лишь при систематической работе, требующей 
глубокого осмысления и нов-горения пройденного материала, поэтому 
необходимо делать соответствующие записи по каж,�ой теме. 

Тема 1. Основные положения. Вну1ренние си:ты. 
Эта тема закладывает основу для изучения дальнейших разделов. В ней 

дается 11онятие о курсе «Сопротивление материалов» и его связи с другими 
общеинжеперными дисuиплииами. Приводится краткий ист.орический очеrк 



развития изучаемой дисциmrины. Далее рассматриваются основные объекты, 
изучае"/>rые в r<ypce, дается понятие о внешних нагрузках и их классификацни. 
Необходимо также от.метить существующие основные тиrгы опор и с11особы 
определщ1ия опорных реаrщи.й. После этого нало озна�,омwгься с деформаuиями, 
перемещен11Ями и напряжениями. Далее рассматриваются осно1шые с1юйства 
твердых деформируе1vrь1х тел и гипотезы, испо)11,зуемые при выборе расчетных 
моделей (схем). Следует уяс�1ить сущность принципов суперnо:ншии и 
СенВенана. В данном разделе также изучается метод сечений, испо.11ьзуемый дш1 
определения внутренних силовых факторов (в1rутрен11их сил) и построеним их 
эпюр. А также уделяется внимание существующим дифференuиалын,тм 
зависимостям .между поперечными силами, изгибающими моментами и внсшRей 
распределенной наrрузкой, выявляется связь внутренних силовых факторов и 
напряжений. Термины и понятия: прочность, жесткость, устойчивость, брус 
(стержень), ось бруса, оболочка, срединная поверхность, пластинка, срединная 
плоскость, массив, расчетная схема, постояаные и време.нныс ню-рузки, 
ста:rические и динамические нагрузки, деформации, упругость и пластичность, 
перемещения, напряжения, однородность и сnлошностr,, изотропия, принципы 
суперпо.зици.и и Сен-Ве�1ана, метод сечений, внутренние силовые факторы 
(внутренftИе силы), птавный вектор и главный момент, продольная и J1СJПсре•1ныс 
сиJJы, крутящий и изгибающие �юменты. 

Тема 2. Растяжение и сжатие. 
В этой теме рассматриваете$� централ1,ное растяжение и сжатие прямого 

бруса. Главная цель изучения темы - научить студента выrю.1н1ять все расчеп,1, 
связанные с растяжением или сжатием бруса.. При этом необходимо уметь 
определять внутренпие усилия и напряжения в поперечных сечениях бруса, 
строить их эпюры, вы•тис.rrять перемещения. Ознакомиться с :законом Гука. 
Особое вни.мание надо уделить опытному изучение м.ехшшческих свойств 
материалов nри растяжении и сжатии (диагра.1-rмьr растяжения и сжатия 
ра:щичных материалов, основные характеристики прочности и пластичности, 
особенности деформирования и разрутпенш1 материалов в п.1а.стическом и 
хрупком состоянии). Далее следует оз-аакомиться с до.пускаемым.и напряжения.,ш 
и расчетами стержня на прочность и жесткость, научиться проверят& усдовия 
прочности, подбирать размеры поперечш,1х сечений, вы•rисю1ть паибольщую 
до11ускаемую нагрузку. Тер�·1и11ы и понятия: закон Гука, модулr, продольной 
упругости, жесткость поперечного сечения при рас.тяжении иnи сжатии, 
коэфф:�щиент Пуассона, гипотеза Бсрнул:ш, основные механические 
характеристики материала (предеJ.J проrторционалъности, предел текучести, 
временное сопротивление, относительное у,'\линеаие, относительное сужение), 
допускае.м:ые. напряжения, коэффициент запаса, условие прочностй, усло1:1ие 
жесткости. 

Тема 3. Сдвиг. Кручение. 
Данная тема имеет цель - дать представление о расчете элементов, 

работающих на сдвиг и кручение. Уделяется внимание ,�истому сдвигу: 

рассматривается определение напряжений и деформатщй, происходит знакомство

с законом Гука при сдвиге. Далее рассматриваются расчеты на нрочность и

жесткость стержня круглого поперечного сечения, производится анализ

напряженного состояния при кручении, находится ве:шчина потенциалт,ной



энергии деформации. Термины и пояятия: чистый сдвиг, закон Гука при сдвиге, 
модуль сдвига, жесткость поперечного сечения при сдвиге, 110Jшрный момент 
соnротивления, жесткость поперечного сечеП11я пprt кручении, уго.1 закручивания. 

Тема 4. Изгиб. 
Освоение этой темы дает возможность производить все виды расчетов, 

сяязанных с изгибом прямых стержней. Вначале дается классифи1<ация видов 
изгиба. Затем следует изуч:ить вычJJсление нормальных напряжений при изгибе, 
выбор рационального сечения и получить представление о равно11ро,1ных балках. 
Далее знако\1,1ятся с определением касательных напряжений (формула 
Журавского) и главных ню1ряжений. Рассматривается вычисление нотен1111.алыюй 
энергии деформации при изгибе. Для определения перемещений испо:rьзуется 
дифференциальное уравнен-ие оси изогнуто1·0 стержня. Рассматривается его 
решение ме·t·одом �•епосредственного интегрирования и методом начш1ьных 
параметров. Изучается также определение перемещений с 1юмощыо метода 
конечных разностей. Термивы и понятия: чистый изгиб, поперечный изгиб, 

плоский изгиб, момент сопротивпения, жесткосiъ поперечного сечения нри 
изгибе, равнопрочная балка, формула Журавского, дифференциальное уравнение 
оси изопtутого стержня, методом непосредственного интеrрирования, :v,етодом 
начальных параметров, М�(щ конечных разностей. 

Тема 5. Сложное деформированное состояние. 
Изучение этой темы дает возможность овладеть расчетами элементов 

конструкций при основных видах сложного сопротивления. Сначала необходимо 
о:такомиться с особенностями расчета констру1<ций на прочность и жесткость 
при сложном ·соnротивлени.и. Далее и.зучаются эти расчеты nрименитет,но к 
косому изгибу и внецентренному растяжению (сжатию). Термины и понятия: 
сложное сопротивление, косой изгиб, вненентренное растяжение (сжатие), ядро 
сеченю,. 

Тема 6. Устойчивость. 
Главная цель изучения этой темы - освоение методов рас,1ета сжатых 

стержней на устойчивость. Сначала необходимо уяснить, в че:-,.-1 .заключается 
явление потери устойчивости стержня. Далее рассматривается опреде.1ение 
величины критической силы, ее зависимость от условий закрепления стержня и 
величины возникающих при этом напряжений. Изучается практический метод 
расчета сжатых стержней на устойчивость (при- rюмощи. коэффициента 
уменьше.ния основного допускаемого напряжения). Термины и понЯ:тия: потеря 
устойчивости, критичес-кая сила, критические напряжения, форJ1-l)'Ла Эйлера, 
коэффицисит привсдеtrия дли1-1ы стержня, гибкость стержня,. формула Я.синского, 
условие устойчивости., коэффициент уменьшения основного допускаемого 
напряжения (коэффициент продо:rьного изгиба), метод последовательных 
приближе-ний. 

За,вершающий раздел - «Детали мапщн» соз;щет осно[3у общеииженерной 
подготовки, обеспечивает знания в области проектирования и эксплуатации 
механической техии1<и. Знания, приобретаемые студентами при изучении данного 
раздела дисциnлины. дают понимание общих осноs построения машин, 
механизмов и деталей, основ определения прочности и надежности элементов 
конструкций, дают предстаяление о взаимозаменяемости и стандартизации. 
lfавыКй приобретаемые студента�щ при изучении данного раздела, 11озвош1ют 



ттроизвоцить аиализ чертежей механизмов обшего назна•1ения, учат общи1,1 
прющипам состаnления расчетных схем в зависимости от постановки за,цачи. 
Позволяют приобрести начальный конструкторский опыт, умение по_1иоват1,ся 
общетехничсскими терминами при обще�тии со снециалистами дру�-·ой 
технической специализации. 

Формой промежугочной аттестации по дисЦИ11Jти11е «Техническая 
механика» по оконча�iии се.местра №2 является .зачет. 

Д,,:я подготовки к зачету студент получает перечень контрольных вопросов 
согласно тт·.5.1., в соответстnии с которr,1м преподаватель составляет итоrоnый 
проверочный материал. Зачет получают сту)J.енты, освоившие теоретическую 
часть, согласно рабочей программы п.4.1, и практическую часть, согласно 
рабочей про1-раммы п.4.2. За<1ет состоит из трех вопросов: один - теоретический; 
второй и третий - практические, 1:1 виле задач. Зачет прини.мает ко:-.1иссия, 
состоящая из дnух человек 


