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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 04 Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины ОП. 04 «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы по профессии 08.01.26 Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы 

 Дисциплина ОП. 04 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального блока учебного плана.  

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
Цель дисциплины: вооружить будущих выпускников   теоретическими 

знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации 

их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

 

1.4. Компетенции, формируемые в ходе освоения учебной дисциплины: 
 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

ОК 01-10 

 

 

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

  использовать средства 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  
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индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения;   

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности;  

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

  владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

  оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

 основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  основы 

военной службы и обороны 

государства;   

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны;   

способов защиты населения от 

оружия массового поражения;  

 мер пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;   

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке;   

основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

  области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;   

порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

 
 
1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том 

числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 2 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 
 

Вид учебной работы Объем 

часов по 

УП 

в том числе по курсам и семестрам 

1 курс 

1 сем 2 сем 

Максимальная учебная 
нагрузка (всего) 

40 40 - 

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка (всего)  

38 38 - 

в том числе:    

     лекции 26 26  

     практические занятия 12 12 - 

Самостоятельная работа 
обучающегося (всего) 

2 
2 

 
- 

    

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
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 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
в 

часах 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени 

и организация защиты от них 
28 (20 
лек+8 

пр) 
 

Тема 1.1.  
Введение 

Содержание учебного материала  2 ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

1.Цели и задачи дисциплины. Основные 

понятия и определения 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Содержание учебного материала  4 
 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

1. Виды оружия массового поражения 

2.Средства защиты от оружия массового 

поражения 

3. Правила поведения и действия людей в 

зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического 

поражения 

1.Практическое занятие № 1 «Отработка 

нормативов по надевания противогаза и ОЗК» 
2 

Тема 1.3 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

1.Стихийные бедствия, характерные для 

территории страны и региона, причины их 

возникновения, характер протекания, 

последствия. Поражающие факторы 

источников ЧС природного характера. 

2.Краткая характеристика наиболее 

вероятных для данной местности и района 

проживания ЧС природного и техногенного 

характера.  

Тема 1.4 Защита 
населения 
и территорий при 
авариях 
(катастрофах) на 
транспорте 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

Защита(катастрофах) при автомобильных и 

железнодорожных авариях). на воздушном и 

водном транспорте. 

Тема 1.5 
Защита населения 
и территорий при 
авариях 
(катастрофах) на 
производственных 
объектах 
 
 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

1.Защита при авариях (катастрофах) на 

взрывоопасных и пожароопасных объектах. 
2. Защита при авариях (катастрофах) на 

химически и радиационно-опасных объектах 
Практическое занятие № 2 «Действия 

учащихся при обнаружении взрывчатых 

устройств, получении угрозы по телефону, 

при захвате в заложники» 

2 

2.Практическое занятие «Отработка порядка 

и правил действий при пожаре с 

использованием первичных средств 

пожаротушения и эвакуации учащихся» 

2 

Тема 1.6. 
Потенциальные 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 1.Общие сведения об опасностях 
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опасности и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности 

2.Последствия опасностей в 

профессиональной деятельности и в быту 
2 

 

ПК 2.1-2.3 

 Практическое занятие № 3 «Последствия 

опасностей в профессиональной сфере» 
2 

Раздел 2. Основы военной службы 6 (3 
лек+3 

пр) 
ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

Тема 2.1. 
Вооружённые 
Силы России на 
современном 
этапе 

Содержание учебного материала 

3 
1. Состав и организационная структура 

Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил 

и рода войск.  
Практическое занятие № 4 «Разборка, сборка 

АК – 74» 
2 

Практическое занятие № 5 «Строевая 

подготовка» 
1 

Раздел 3. Основы медицинской помощи 
4 

(3лек 
+1пр 

 

Тема 3.1. Правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 
3) 

ОК 01-10 

ПК 1.1-1.3 

 

ПК 2.1-2.3 

 

1.Основы оказания первой помощи 

Практическое занятие  № 6 «Основы оказания 

первой помощи» 
1 

 Дифференцированный зачет 2  
Всего 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

кабинеты  

Учебный кабинет Безопасности жизнедеятельности для проведения 

лекционных, практических занятий ГУК №615: специализированная мебель; 

мультимедийный проектор, переносной экран, ноутбук; учебно-

информационные стенды; средства индивидуальной защиты: общевойсковой 

противогаз, общевойсковой защитный комплект, респиратор; приборы 

радиационной разведки; компас; визирная линейка; индивидуальные средства 

медицинской защиты: аптечка АИ, пакеты перевязочные, сумки и комплекты 

медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной 

помощи; рентгенметр ДП-5В, учебно-лабораторный комплекс: «Робот тренажер 

для оказания неотложной помощи с настенным табло (Максим 3-01Е, «ГОША-

06», «Глаша», «Гаврюша»). Программное обеспечение: Microsoft Windows 10 

Корпоративная (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. 

Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор поставки ПО 

0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017; Microsoft Office Professional 

Plus 2016 (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. Соглашение 

действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор №128-21 от 30.10.2021 

Kaspersky Endpoint Security «Стандартный Russian Edition» / Сублицензионный 

договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии до 19.08.2020. 

Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка продления права 

пользования (лицензии) Kaspersky Endpoint  Security от 03.06.2020. Срок 

действия лицензии 19.08.2022г. Google Chrome. Свободно распространяемое ПО 

согласно условиям лицензионного соглашения.  Mozilla Firefox Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионного соглашения. 

 

Учебный кабинет специальных дисциплин для проведения лекционных и 

практических занятий УК4 №416: специализированная мебель, мультимедийный 

проектор, переносной экран, ноутбук. Программное обеспечение: Microsoft 

Windows 10 Корпоративная (Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор 

поставки ПО 0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017; Microsoft Office 

Professional Plus 2016 (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. 

Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор №128-21 от 

30.10.2021 Kaspersky Endpoint Security «Стандартный Russian Edition» / 

Сублицензионный договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии до 

19.08.2020. Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка 

продления права пользования (лицензии) Kaspersky Endpoint  Security от 

03.06.2020. Срок действия лицензии 19.08.2022г. Google Chrome. Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионного соглашения.  Mozilla 

Firefox Свободно распространяемое ПО согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

 

Учебный кабинет специальных дисциплин для проведения лекционных и 
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практических занятий УК4 №327: специализированная мебель, мультимедийный 

проектор, переносной экран, ноутбук. Программное обеспечение: Microsoft 

Windows 10 Корпоративная (Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор 

поставки ПО 0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017; Microsoft Office 

Professional Plus 2016 (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. 

Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор №128-21 от 

30.10.2021 Kaspersky Endpoint Security «Стандартный Russian Edition» / 

Сублицензионный договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии до 

19.08.2020. Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка 

продления права пользования (лицензии) Kaspersky Endpoint  Security от 

03.06.2020. Срок действия лицензии 19.08.2022г. Google Chrome. Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионного соглашения.  Mozilla 

Firefox Свободно распространяемое ПО согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

 

Учебный кабинет специальных дисциплин для проведения лекционных и 

практических занятий ГУК №725: специализированная мебель, мультимедийный 

проектор, переносной экран, ноутбук. Программное обеспечение: Microsoft 

Windows 10 Корпоративная (Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор 

поставки ПО 0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017; Microsoft Office 

Professional Plus 2016 (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. 

Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор №128-21 от 

30.10.2021 Kaspersky Endpoint Security «Стандартный Russian Edition» / 

Сублицензионный договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии до 

19.08.2020. Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка 

продления права пользования (лицензии) Kaspersky Endpoint  Security от 

03.06.2020. Срок действия лицензии 19.08.2022г. Google Chrome. Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионного соглашения.  Mozilla 

Firefox Свободно распространяемое ПО согласно условиям лицензионного 

соглашения. 

 

Учебный кабинет специальных дисциплин для проведения лекционных и 

практических занятий УК2 №419: специализированная мебель, мультимедийный 

проектор, переносной экран, ноутбук. Программное обеспечение: Microsoft 

Windows 10 Корпоративная (Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор 

поставки ПО 0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017; Microsoft Office 

Professional Plus 2016 (Соглашение Microsoft Open Value Subscription V6328633. 

Соглашение действительно с 02.10.2017 по 31.10.2023). Договор №128-21 от 

30.10.2021 Kaspersky Endpoint Security «Стандартный Russian Edition» / 

Сублицензионный договор № 102 от 24.05.2018. Срок действия лицензии до 

19.08.2020. Гражданско-правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка 

продления права пользования (лицензии) Kaspersky Endpoint  Security от 

03.06.2020. Срок действия лицензии 19.08.2022г. Google Chrome. Свободно 

распространяемое ПО согласно условиям лицензионного соглашения.  Mozilla 
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Firefox Свободно распространяемое ПО согласно условиям лицензионного 

соглашения. 
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3.2 Информационное обеспечение обучения: 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основная литература 
1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 

2020. - 368 с.  

2. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов 

СПО / Ю. Г. Сапронов. - 5-е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. - 333 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174970  

 

Дополнительная литература 
1. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. 

А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148144 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для спо / 

В. С. Долгов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — 

ISBN 978-5-8114-8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183084 
 

Нормативно-правовые документы 
Конституция Российской Федерации 

ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

Общевойсковые уставы Вооруженных сил Российской Федерации 

Наставления по стрелковому делу: Основы стрельбы из стрелкового оружия 

7,62-мм (или 5,45 мм) модернизированный автомат Калашникова 

 
Интернет ресурсы: 
1. http://novtex.ru/bjd 

2. http://www.viniti.ru/  

3 http://www.consultant.ru/ 

4.http://www.elibrary.ru/defaultx.as 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  
организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

применять первичные 

средства пожаротушения;  

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности;  

применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью;  

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

Количество 

правильных ответов, 

правильно 

выполненных 

заданий 

 

90 ÷ 100 % 

правильных ответов – 

5 (отлично) 

 

 

80 ÷ 89 % 

правильных ответов – 

4 (хорошо) 

 

70 ÷ 79%  

правильных ответов – 

3(удовлетворительно) 

 

менее 70% 

правильных ответов – 

2 (не 

удовлетворительно 

 

 

Демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты 

и оценка правильности 

их применения; 

решение ситуационных 

задач по использованию 

средств коллективной 

защиты; 

тестирование, устный 

опрос. 

Наблюдение в процессе 

теоретических и 

практических занятий 
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деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы;  

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Знания:   

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;  

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации;  

основы военной службы и 

обороны государства;  

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения;  

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах;  

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;  

основные виды 

Количество 

правильных ответов, 

правильно 

выполненных 

заданий 

 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

правильности 

выполнения 

самостоятельной 

внеаудиторной работы 
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вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО;  

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим  

 

 

 

 

 

 
 


