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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины ОП.12 «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью образовательного цикла программы подготовки специалистов среднего звена (далее 

ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 19.02.01 «Биохимическое 

производство» (базовой подготовки) в части освоения основной области профессиональной 

деятельности: управление технологическими процессами биохимического производства. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.12 «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональную подготовку, общепрофессиональный цикл в соответствии с естественно-

научным профилем профессионального образования, являясь дисциплиной учебного цикла 

профессиональной образовательной программы по специальности 19.02.01 «Биохимическое 

производство». 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; обязанностях граждан по защите 

государства; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям среднего профессионального образования;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. В результате освоения дисциплины у обучающегося должны формироваться 

следующие компетенции: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Обеспечивать соблюдение правил и требований технической, промышленной и 

экологической безопасности. 

ПК 1.1. Проводить санитарную обработку оборудования в соответствии с требованиями 

нормативной документации. 

ПК 1.2. Контролировать работу основного и вспомогательного оборудований, 

технологических линий, контрольно-измерительных приборов и средств автоматизации (далее 

- КИПиА). 

ПК 2.1. Подготавливать сырье и полупродукты. 

ПК 2.2. Контролировать и регулировать параметры технологического процесса. 

ПК 2.3. Работать с химическими объектами, соблюдая правила охраны труда, техники 

безопасности, пожарной безопасности, промсанитарии. 

ПК 2.4. Рассчитывать технические показатели технологического процесса. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль качества продукции.  

ПК 2.6. Анализировать причины нарушений параметров технологического процесса, брака 

продукции и разрабатывать мероприятия по их предупреждению, ликвидации.  

ПК 3.1. Организовывать работу коллектива подразделения, обеспечивать связи со 

смежными подразделениями. 

ПК 3.2. Осуществлять руководство персоналом подразделения в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами. 

ПК 3.3. Контролировать расход сырья и материалов. 



6 
 

ПК 3.4. Проверять состояние охраны труда и промышленной безопасности на рабочих 

местах. 

ПК 3.5. Организовывать обучение безопасным методам труда, правилам технической 

эксплуатации оборудования.  

ПК 4.1. Участвовать в испытании и отработке новых технологических режимов. 

ПК 4.2. Участвовать в разработке и получении опытных образцов продукции. 

ПК 4.3. Использовать аппаратно-программные средства обработки результатов 

исследований и испытаний. 

ПК 4.4. Анализировать результаты исследований и испытаний. 

 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 102 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 68 часов; 

самостоятельная работа обучающегося – 34 часа. 

Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференциального зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объ

ем часов 

по УП 

В том числе по курсам и семестрам 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 

сем 

2 

сем 

3 

сем 

4 

сем 

5 

сем 

6 

сем 

7 

сем 

8 

сем 

Максимальная учебная 

нагрузка (всего) 
102 - - - - 102 - - - 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка (всего)  
68 - - - - 68 - - - 

в том числе:          

лекции 20 - - - - 20 - - - 

лабораторные занятия  - - - - - - - - - 

практические занятия  48 - - - - 48 - - - 

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего) 
34 - - - - - - - - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференциального зачета 
- - - - ДЗ - - - 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала 

Вводное занятие. Определение целей и задач дисциплины 

2 1 

 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Повторение пройденного материала 

2 1, 2, 3 

Раздел I. Введение в безопасность. 

Человек и техносфера. 

 4  

Тема 1.1. Основные понятия и 

определения в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного материала 2 1 

Принципы, понятия и термины науки БЖД  

Характерные системы "человек - среда обитания"  

Тема 1.2. Структура техносферы. 

Опасные и вредные факторы. 

Содержание учебного материала 2 1 

Опасности, их классификация  

Воздействие опасностей на человека и техносферу. Защита от 

опасностей 

 

 Практические занятия 4 2, 3 

 Расчет показателей негативности техносферы  

Раздел II. Пожаро-

взрывобезопасность 

 4  

Тема 2.1 Пожарная защита на 

производственных объектах. 

Содержание учебного материала 2 1 

 Основные понятия: пожар, горение, группы веществ по горючести, 

нижний и верхний концентрационные пределы воспламенения, 

 



 

опасные факторы пожара, пожарная безопасность объекта.. 

Пожарная защита. Пассивные и активные методы защиты.  

 Практические занятия 10 2, 3 

Характеристика пожарной опасности производства.  

Первичные средства пожаротушения, огнетушители, их основные 

типы и области применения. 

Самостоятельная работа обучающихся 8 1, 2, 3 

Подготовка сообщений по темам: 

1. . Системы пожаротушения: стационарные водяные установки 

(спринклерные, дренчерные). 

2.  Установки водопенного тушения.  

3. Установки газового тушения,  

4. Установки порошкового тушения.  . 

 

 

Тема 2.2. Организационные и 

организационно-технические 

мероприятия по обеспечению 

взрывобезопасности 

Содержание учебного материала 2 1 

 Основные понятия и определения: взрыв, взрывобезопасность. 

Классификация взрывоопасных веществ. Сосуды работающие под 

давлением. 

 

Мероприятия по обеспечению взрывобезопасности.  

Практические занятия 6 2, 3 

Расчет опасных зон при взрыве ТВС и ГВС  

Самостоятельная работа обучающихся 8 1 

 Повторение лекционного материала  



 

Раздел III Чрезвычайные ситуации и 

методы защиты в условиях их 

реализации. 

 5  

Тема 3.1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 

мирного и военного времени. 

Устойчивость функционирования 

объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях.   

Содержание учебного материала 3 1 

 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

 

Устойчивость функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях.   

 

Практические занятия 4 2, 3 

Определение границ и структуры зон очагов поражения при 

химическом заражении 

 

Расчет зоны ЧС (зоны затопления) при наводнениях и разработка 

мероприятий по снижению воздействия опасных факторов 

наводнения 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 6 1, 2, 3 

Подготовка сообщений по темам: 

1. РСЧС. Задачи и функции системы 

2. Структура РСЧС 

3. Режимы функционирования РСЧС 

4. Гражданская оборона. 

5. Войска гражданской обороны МЧС. 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.2. Основы организации защиты 

населения и персонала в мирное и 

военное время 

Содержание учебного материала 2 

1 Способы защиты, защитные сооружения, их классификация. 

Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных 

ситуаций. 

 



 

Аварийно спасательные и другие неотложные работы  

Практические занятия 4 
2, 3 

Проектирование защитного сооружения  

Раздел IV. Первая помощь 

пострадавшим. 

 5 
 

Тема 4.1. Общие принципы оказания 

первой медицинской помощи. 

Содержание учебного материала 2 1 

 Виды медицинской помощи. Общие правила оказания первой 

медицинской помощи 

 

Основные правила, обязательные при проведении искусственного 

дыхания и наружного массажа сердца. 

 

Практические занятия 10 2, 3 

Обучение навыкам сердечно-лекочной и мозговой реанимации на 

тренажере . 

 

 Обучение навыкам наложения кровоостанавливающего  жгута  

Тема 4.2 Приемы оказания первой 

помощи при различных видах 

поражения. 

Содержание учебного материала 3 1 

 Приемы оказания первой помощи при травмах  

Оказание первой помощи при различных поражениях  

Практические занятия 10 2, 3 

Первая помощь при поражении электрическим током и  тепловых 

повреждениях 

 

Отработка навыков наложения повязок 

 Консультация  10 1, 2, 3 

 Дифференцированный  зачет   по  всем  разделам  программы .   



 

Всего  102  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

№ Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с 

перечнем основного оборудования 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта (с 

указанием площади и номера помещения 

в соответствии с документами бюро 

технической инвентаризации) 

1 Учебный кабинет безопасности 

жизнедеятельности для проведения 

лекционных и практических занятий: 

специализированная мебель; 

мультимедийный проектор, переносной 

экран, ноутбук; учебно-

информационные стенды; средства 

индивидуальной защиты: 

общевойсковой противогаз, 

общевойсковой защитный комплект, 

респиратор; приборы радиационной 

разведки; компас; визирная линейка; 

индивидуальные средства медицинской 

защиты: аптечка АИ, пакеты 

перевязочные, сумки и комплекты 

медицинского имущества для оказания 

первой медицинской, доврачебной 

помощи; рентгенметр ДП-5В, учебно-

лабораторный комплекс: «Робот 

тренажер для оказания неотложной 

помощи с настенным табло (Максим 3-

01Е, «ГОША-06», «Глаша», 

«Гаврюша»). 

308012, Белгородская область, 

г. Белгород, ул. Костюкова, д. 46, 

ГУК № 615, 53 кв. м, этаж 6,  

помещение 41 

2 Читальный зал библиотеки с выходом в 

сеть Интернет для самостоятельной 

работы Библиотека: 

специализированная мебель; 

компьютерная техника, подключенная к 

сети «Интернет», имеющая доступ в 

электронную информационно-

образовательную среду. 

308012, Белгородская область, 

г. Белгород, ул. Костюкова, д. 46, 

Библиотека № 303, 83,1 кв. м, этаж 3, 

помещение 9 

3 Учебный кабинет проведения 

индивидуальных и групповых 

консультаций, текущего контроля: 

специализированная мебель, 

мультимедийный проектор, переносной 

экран, ноутбук. 

308012, Белгородская область, 

г. Белгород, ул. Костюкова, д. 46,  

УК 2 № 419, 83,1 кв. м, этаж 4, 

помещение 17 

 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения  

№ Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего документа 

1 Microsoft Windows 10 

Корпоративная 

Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 
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№ Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего документа 

по 31.10.2023). Договор поставки ПО 

0326100004117000038-0003147-01 от 06.10.2017 

2 Microsoft Office Professional Plus 

2016 

Соглашение Microsoft Open Value Subscription 

V6328633. Соглашение действительно с 02.10.2017 

по 31.10.2023 

3 Kaspersky Endpoint Security 

«Стандартный Russian Edition» 

Сублицензионный договор № 102 от 24.05.2018. 

Срок действия лицензии до 19.08.2020 Гражданско-

правовой Договор (Контракт) № 27782 «Поставка 

продления права пользования (лицензии) Kaspersky 

Endpoint Security от 03.06.2020. Срок действия 

лицензии 19.08.2023 г. 

4 Google Chrome Свободно распространяемое ПО согласно условиям 

лицензионного соглашения 

5 Mozilla Firefox Свободно распространяемое ПО согласно условиям 

лицензионного соглашения 
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3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / 

А. В. Федорян. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 188 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004 

2. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [12+] / Р. Я. Хамидуллин, 

И. В. Никитин. – Москва : Московский финансово-промышленный университет 

«Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 

3. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях : [12+] / А. Г. Ветошкин. – 2-е изд. – 

Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – Часть 1. Нормативно-управленческое 

обеспечение безопасности жизнедеятельности. – 472 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618271 

4. Ветошкин, А. Г. Нормативное и техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях : [12+] / А. Г. Ветошкин. – 2-е изд. – 

Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – Часть 2. Инженерно-техническое 

обеспечение безопасности жизнедеятельности. – 652 с. : ил., табл., схем., граф. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618273 

 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / составитель С. А. Масленникова. — 

пос. Караваево : КГСХА, 2020. — 69 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171666 (дата обращения: 

10.01.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Канаев, М. А. Основы безопасности жизнедеятельности : методические указания / М. А. 

Канаев. — Самара : СамГАУ, 2022. — 36 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/259301 (дата обращения: 

28.01.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Тесты : учебное пособие / И. Г. Кретова, О. В. Беляева, Е. 

А. Косцова, О. А. Ведясова. — Самара : Самарский университет, 2021. — 144 с. — ISBN 

978-5-7883-1679-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/257042 (дата обращения: 28.01.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

Перечень интернет ресурсов: 

1. http://novtex.ru/bjd 

2. http://www.viniti.ru/  

3 http://www.consultant.ru/ 

4.http://www.elibrary.ru/defaultx.as 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618271
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618273
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:   

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

практическая работа 

Знания  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям 

среднего профессионального образования;  

- область применения получаемых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

тестирование; 

фронтальный опрос; 

контрольная работа; 

комбинированный метод в 

форме фронтального опроса и 

групповой самостоятельной 

работы 
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