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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Формируемые компетенции Требования к результатам обучения 

№ Код Компетенция 

1 

2 

Общекультурные 

ОК-9 Способность В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
использовать приемы Знать: порядок оказания первой доврачебной помощи в 
первой помощи, условиях чрезвычайных ситуаций техногенного и природ-
методы защиты в ного характера. 
условиях Уметь: использовать приёмы первой помощи, методы за-
чрезвычайных щиты в условиях чрезвычайных ситуаций 
ситуаций Владеть: приёмы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

Общепрофессиональные 

ОПК-5 Владеть основными В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
методами защиты Знать: методы защиты производственного персонала и 
производственного населения от возможных последствий аварий, катастроф, 
персонала и населения стихийных бедствий. 
от возможных Уметь: выбирать методы защиты производственного 
последствий аварий, персонала и населения от возможных последствий аварий, 
катастроф, стихийных катастроф, стихийных бедствий. 
бедствий Владеть: основными методами защиты 

производственного персонала и населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ 

Содержание дисциш1иныосновывается и является логическим продолжением 
следующих дисциплин: 

No Наименование дисциплины (модуля) 

1 Математика 
2 Физика 
3 Химия 
4 Экология 

Содержание дисциплины служит основой для изучения следующих дисци

плин: 
№ Наименование дисциплины (модуля) 

1 Организация, управление и правовое обеспечение строительства 

2 Современные технологии в строительстве 



3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зач. единиц, _ 108 _ часов. 

Вид учебной работы Всего Семестр № 7 
часов Всего 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, час 108 108 

Аудиторные занятия, в т.ч.: 14 14 

лекции 6 6 

лабораторные 4 4 

практические 4 4 

семинары 
УИРС 

":онсультации 
Самостоятельная работа студентов, в том числе: 94 94 

Курсовой проект 
Курсовая работа 

Расчетно-графические задания 
Контрольные работы 

Рефераты 
Дру?uе виды самuстоятелыюй работы 

Индивидуальное домашнее задание 9 9 

Под контролем преподавателя (в аудитории)
Промежуточная аттестация 3 3 

(зачет, экзамен) 



№ 
п/ 
п 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Наименование тем, их содержание и объем 

Курс 4 Семестр 7 

Объем на тематический раздел по 
видам учебной нагрузки, час 
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1. Введение в безопасность. Основные понятия и определения
Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
Характерные состояния системы «человек - среда обита-
ния». Классификация опасностей, вредные и травмирующие
факторы. Критерии комфортности и безопасности. Место и
роль безопасности в предметной области и профессиональ-
ной деятельности.

0,5 

2. Обеспечение комфортных _условий для жизни и деятельности человека

Классификация основных форм трудовой деятельности че-
ловека. Классификация вредных и опасных производствен-
ных факторов. Классификация условий труда по факторам 
производственной среды. Классификация условий труда по 
тяжести и напряженности трудового процесса. Психофизио
логические и эргономические условия организации безопас-
ности труда. Гигиеническое нормирование параметров мик
роклимата. Методы обеспечения комфортных климатиче-
ских условий в помещениях. 
Промышленная вентиляция и кондиционирование 
Характеристики освещения и световой среды. 
Влияние состояния световой среды помещения на самочув
ствие и работоспособность человека. Виды и системы осве
щения. Нормирование искусственного и естественного 
освещения. Искусственные источники света: основные ха
рактеристики, преимущества и недостатки, особенности 
применения. 

2 

3. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания

Вредные вещества, общие требования безопасности виды
классификаций. Предельно допустимая концентрация вред
ных веществ (ПДК). Основные характеристики вибрацион
ного и акустического полей и параметры вибрации и шума.
Нормирование уровней вибрации и акустических колебаний,
способы защита. 
Источники и виды электромагнитных полей и излучений.
Основные параметры электромагнитного поля
(ЭМП).Нормирование ЭМП.
Ионизирующее излучение. Виды, источники, нормирование
ионизирующих излучений. Способы защиты.

2 2

4 

20 

26 

4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и
техногенного происхождения
Виды электрических сетей, параметры электрического тока.
Напряжение прикосновения, напряжение шага.
Воздействие электрического тока на человека. Параметры,

определяющие тяжесть поражения электрическим током.

16



Классификация помещений по степени электрической опас-
ности. Методы и средст.1а защиты от поражения электриче-
ским током. Пожарная безопасность. Основные понятия о 
процессе горения. Показатели пожаро- и взрывоопасности 
веществ. Методы оценки пожаро- и взрывоопасности объ-
ектов. Пожарная профилактика предприятия. Общие тре-
бования к обеспечению безопасной эксплуатации аппара-
тов и сосудов, работающих под давлением. Анализ опас-
ностей технических систем: отка3, вероятность отказа, ка-
чественный и количественный аналю опасностей.Теория 
риска. Количественная оценка опасности. 

5. Психофизиологические и эргономические основы безопасности
Методы повышения безопасности технических систем. 
Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия 
технических систем. Средства автоматического контроля и 
сигнализации. l 6 
Требов,шия безопасности при эксплуатации автоматизиро-
ванных и роботюированных производств. 
Профессиональный отбор операторов технических систем. 

6. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Ос-
новные понятия и определения. Классификация чрезвычай-
ных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опас-
ности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие 
факторы источников чрезвычайных ситуации техногенного 
характера. 
Организация эвакуации населения из зон чрезвычайных си- 1 2 16 
туаций. Организация аварийно-спасательных и других неот-
ложных работ. 
Защитные сооружения при чрезвычайных ситуациях и их 
классификация. 
Устойчивость функционирования объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. 

7. Управление безопасностью жизнедеятельности
Законодательные основы 1правления безопасностью жизне- 0,5 6 
деятельности. 
Организация проведения специальной оценки рабочих мест 

по условиям труда. 
Виды, назначение и порядок проведения инструктажей по 
от. 

Органы управления, надзора и контроля за безопасностью, 
их основные функции, права и обЯ3анности 
Основные причины и покюатели профессиональных заболе-
ваний и травматизма. Классификация, расследование и учет 
НС на производстве. Методы анализа производственного 
травматизма и профзаболеваний. 
ВСЕГО 6 4 4 94 



4.2. Содержание практических занятий 

к .урс 4С еместр 7
№ Наименование Тема практического занятия К- К-во 
п/п раздела дисциплины волекц. часов 

часов СРС 

3 Идентификация и за- Расчёт частот электромагнитного поля 2 10 

щита человека и среды от источников радиочастотного диапа-
обитания от вредных и зона. 
опасных факторов 

природного и техно-

генного происхожде-
ния 

4 Чрезвычайные ситуа- Определение категории помещения по 2 10 

ции и методы защиты взрывопожароопасности. 

в условиях их реализа-

ции 

ИТОГО: 4 20 

№ 
п/п 

2 

3 

№ 
п/п 

/ 

1 

Всего 

4.3.Содержание лабораторных занятий 

Наименование 
раздела дисциплины 

Обеспечение комфорт-
ных условий для жизне-
деятельности человека 

Идентификация и защита 
человека и среды обита-

ния от вредных и опас-
ных факторов природно-
го и техногенного проис-
хождения 

К 4С 7 ,урс еместр _ 
Тема лабораторного занятия 

Исследование параметров естественно-
го освещения в помещении. 
Исследование параметров искусствен-
ного освещения в помещении. 

Анализ поражения током в трехфазных 
электрических сетях напряжением до 1 
кВ. 

ИТОГО: 

Всего 

К-

волекц. 
часов 

2 

2 

4 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ

20 

К-во 

часов 
СРС 

9 

9 

18 

18 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИС

ЦИПЛИНЫ 

. . 51 П еречень контрольных вопросов 
Наименование Содержание вопросов (типовых заданий) 

раздела дисциплины 

2 3 

Введение в безопас- Введение в безопасность. Основные понятия и определения 

ность. Человек и техно- Место и роль безопасности в предметнойобласти и профес-

сфера сиональнойдеятельности 

Классификация опасностей, вредные и травмирующие фак-



2 

2 

3 

торы. 
Характерные состояния системы «человек - среда» обита

ния. 
Критерии комфортности и негативности техносферы. 

Обеспечение комфорт- Классификация основных форм трудовой деятельности че

ных условий для ЖИ'Н-1е- ловека. 

деятельности человека Классификация условий трудапо факторампроизводствен
нойсреды. 

Классификация условий труда по тяжестии напряженно
ститру до во гоп ро цесса. 

Обеспечение комфорт- Психофизиологическиеи эргономическиеусловияорганиза
ных условий для жизне- ции ибезопасности тру да. 
деятельности человека Взаимосвязь климатических условий со здоровьем и работо

способностью человека. 
Механизм теплообмена между человеком и окружающей 
средой. 
Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
Методы обеспечения комфортных климатических условий в 
помещениях. 
Промышленная вентиляция и кондиционирование 
Устройство систем вентиляции. 
Влияние освещения на условия деятельности человека. 
Характеристики освещения и световой среды. 
Влияние состояния световой среды помещения на самочув

ствие и работоспособность человека. Факторы, определяю
щие зрительный и психологический комфорт. 
Виды и системы освещения. Нормирование искусственного 
и естественного освещения. 
Искусственные источники света: основные характеристики, 
преимущества и недостатки, особенности применения. 

Идентификация и защи- Вредные и опасные производственные факторы. 
та человека и среды оби- Предельно допустимые уровни опасных и вредных факто
тания от вредных и ров, принципы нормирования. 
опасных факторов при- Вредные вещества. Предельно допустимая концентрация 
родного и техногенного вредных веществ (ПДК). Классы опасности вредных ве-
происхождения ществ. 

Комбинированное действие вредных веществ. 
Классификация вредных веществ по характеру воздействия 
на организм человека. 

Основные характеристики вибрационного и акустического 
полей и параметры вибрации и шума. 
Источники вибраций и шума на производстве. Воздействие 
вибраций и шума на человека и техносферу. 
Нормирование вибраций и шума. 
Инфразвук и ультразвук. Особенности защиты от них. 
Источники и виды электромагнитных полей и излучений. 
Основные параметры электромагнитного поля (ЭМП). 
Нормирование ЭМП. Воздействие неионизирующих элек

тромагнитных излучений на человека. 
Источники ионизирующего облучения человека. Виды и до

зы облучения. 
Нормирование ионизирующих излучений. Способы защиты. 
Виды электрических сетей, параметры электрического тока. 

Напряжение прикосновения, напряжение шага. 



Воздействие электрического тока на человека: виды воздей
ствия, электрический удар, местные электротравмы. 
Категорирование помещений по степени электрической 
опасности. 
Параметры, определяющие тяжесть поражения электриче
ским током, пути протекания тока через тело человека. 
Методы и средства обеспечения электробезопасности. 
Защита от статического электричества. 

!-----+-------------+-----------------------------

3 

4 

5 

Идентификация и защи
та человека и среды оби
тания от вредных и 
опасных факторов при
родного и техногенного 
происхождения 

Пожарная безопасность.Основные понятия о процессе го-
рения: условия возникновения, группы горючести веществ, 
виды горения. Опасные факторы пожара. 
Показатели пожаро- и взрывоопасности веществ. 
Методы оценки пожаро- и взрывоопасности объектов. 
Пожарная профилактика. Средства и методы пожаротуше-
ния. 

Общие требования к обеспечению безопасной эксплуата
ции аппаратов и сосудов, работающих под давлением. 
Причины возникновения опасности. 
Анализ опасностей технических систем: отказ, вероят
ность отказа, качественный и количественный анализ опас
ностей. 
Дерево причин, дерево последствий. 
Теория риска. Количественная оценка опасности. 
Методы повышения безопасности технических систем. 
Средства снижения травмоопасности и вредного воздей
ствия технических систем. Средства автоматического кон
троля и сигнализации. 
Требования безопасности при эксплуатации автоматизиро
ванных и роботизированных производств. 
Профессиональный отбор операторов технических систем. 

Чрезвычайные ситуации Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Ос
и методы защиты в новные понятия и определения. 
условиях их реализации Классификация чрезвычайных ситуаций и объектов эконо

мики по потенциальной опасности. 
Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие фак
торы источников чрезвычайных ситуации техногенного ха
рактера. 
Организация эвакуации населения из зон чрезвычайных си
туаций. 
Организация аварийно-спасательных и других неотложных 
работ. 
Защитные сооружения при чрезвычайных ситуациях и их 
классификация. 
Устойчивость функционирования объектов )кономики в 
чрезвычайных ситуациях. 

У правление безопасно- Законодательные основы управления безопасностью жизне
стью жизнедеятельности деятельности.

Организация проведения специальной оценки рабочих мест 
по условиям тру да. 
Виды, назначение и порядок проведения инструктажей по 
от. 

Органы управления, надзора и контроля за безопасностью,
их основные функции, права и обязанности 



Основные причины и показатели профессиональных заболе-
ваний и травматизма. Классификация, расследование и учет 
НС на производстве. Методы анализа производственного 

травматизма и профзаболеваний. 

5.2.Перечень тем курсовых проектов, курсовых работ, 

их краткое содержание и объем. 

Не предусмотрены учебным планом. 

5.3.Перечень индивидуальных домашних заданий, 

расчетно-графичесн.:их заданий. 

Учебным планом выполнение одного индивидуального домашнего задания. 
Цель выполнения индивидуального домашнего задания: 
- закрепление учебного материала по дисциплине;
- развитие у обучающихся самостоятельного и творческого мышления;
- приобретение навыков применения на практике основных положений в

области техносферной безопасности; 
- овладение способностями прогнозировать и оценивать техногенный риск.
Учебным планом предусмотрено выполнение одного ИДЗ. Примерная тема

ИДЗ: Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции. 
ИДЗ выполняется по вариантам. 
ИДЗ должно включать введение, основную часть - расчет, заключение, биб

лиографический список. 
На выполнение ИДЗ предусмотрено 9 часов самостоятельной работы сту

дента. 

5.4.Перечень контрольных работ. 
Не предусмотрены учебным планом. 

6. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРА ТУРА

6.1. Перечень основной литературы 

1. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум./ Залаева С. Ш.
и др.- Изд. БГТУ -2006. 88с. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) : учеб. для бакалавров / С. В. Белов. - 4-е изд., испр. 
и доп. - М.: Юрайт, 2012. 682 с. 

3. Беляева В.И. Расчет средств обеспечения безопасности труда: учеб.пособие
/ В.И.Беляева. - Белгород: Изд-во БГТУ, 2011. 88 с. 

4. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник - 5-е изд., перераб. и доп. / В.А. Де
висилов. - М.: ФОРУМ, 2010. - 512 с. 

5. Курдюмов, В. И. Проектирование и расчет средств обеспечения безопасно
сти/ В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. - М.: Колос, 2005. 216 с. 



6. Мастрюков, Б. С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях в природно
техногенной сфере. Прогнозирование последствий : учеб.пособие / Б. С. Мастрю
ков. - М: Академия, 2011. 368 с. 

6.2. Перечень дополнительной литературы 

1. Борисов, А. Ф. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промыш
ленной экологии/ Под общ ред. А. Ф. Борисова. - Н. Новгород.: Изд-во «Вента-
2», 2000. - 256 с. 

2. Евсеев В.О. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб
ник/ Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А.- Электрон.текстовые данные.
М.: Дашков и К, 2013.- 456 с.- Режим доступа: 
http:// www.iprbookshop.ru/14034.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Екимова И.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:
учебное пособие/ Екимова И.А.- Электрон.текстовые данные.- Томск: Эль 
Контент, Томский государственный университет систем управления и радиоэлек
троники, 2012.-192 с.- Режим доступа: http:// www.iprbookshop.ru/l 3876.- ЭБС 
«IPRbooks», по парол:ю 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) [Электронный ресурс] : учеб.для бакалавров всех 
направлений подготовки в вузах России / С. В. Белов. - 3-е изд., испр. и доп. -
ЭлектроII. текстовые дан. - М. :Юрайт, 2012. - 1 011-liпe 

5. Климова, Е. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]
учеб.пособие для студентов направления бакалавриата 280700 - Техносфер. без
опасность, профиля - Безопасность технол. процессов и пр-в/ Е. В. Климова, В. В. 
Калатози ; БГТУ им. В. Г. Illyxoвa. - Электрон.текстовые дан. - Белгород : Изд-во 
БГТУ им. В. Г. Шухова, 2013. -1 эл. опт.диск (DVD-ROM) 

6. Лопанов, А. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие / А. Н. Ло
панов, А. Ю. Семейкин, Е. А. Фанина; БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород: Изд
во БГТУ им. В. Г. Шухова, 2011. - 65 с. 

7. Михайлов, Л. А. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и соци
ального характера и защита от них: учеб.для студентов вузов/ Л. А. Михайлов, В. 
П. Соломин ; ред. Л. А. Михайлов. - М. ; СПб. ; Нижний Новгород : Питер, 2009. -
235 с. 

6.3. Перечень интернет ресурсов 

1. http:// www.consultaпt.rн/
2. http:// www.elibrary.ru/defaнltx.asp

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для презентации лекционного материала используется комплект обору дава
ния: проектор, ноутбук. 

Для проведения лабораторных и практических работ используется лаборато-

рия «Производственная безопасность», в которой имеются учебно-

исследовательские комплексы: 
- «Методы очистки воды»;



- «Методы очистки воздуха»;
- «Определение параметров воздуха рабочей зоны и защита от тепловых воз-

действий»; 
- «Звукоизоляция и звукопоглощение»;
- «Исследование эффективности виброизоляции»;
- «Исследование эффективности и качества освещения»;
- «Исследование электробезопасности трехфазных электрических сетей»;
А также лаборатория «Теория горения и взрывов. Защита в ЧС», в которой

имеется установка для определения температуры вспышки и воспламенения жид
кого топлива. 



ПРИЛОЖЕНИЯ 

Методические указания для обучающегося по освоению дисциплины «Без

опасность жизнедеятельности» 

В нача 1е изучения дисциплины необходимо ознакомить студентов с темати
кой основных лекций и списком рекомендуемой литературы. Необходимо обра

щать особое внимание на доступность для восприятия студентами лекционного 

материала 
1.1 Подготовка к лекции. 

Лекции по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» читаются в специ
ализированных аудиториях, оборудованных проектором, ноутбуком, экраном, 
позволяющих демонстрировать рисунки, иллюстрации и чертежи для освоения 
лекционного теоретического материала. 

Студент обязан посещать лекции и вести рукописный конспект. 
Самостоятельная работа студентов должна подкрепляться учебно-

методическим и информационным обеспечением, включающим учебники и учеб
но-методические пособия, конспекты лекций. 

Для успешного усвоения изучаемого материала рекомендуется: 
- Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов/ С.В. Белов, А.В.

Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др.; под общ.ред. С.В. Белова// 7-е изд., стер. -М.: 
Высш. шк., 2007. 616 с. 

- Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды

(техносферная безопасность): учеб.для бакалавров/ С. В. Белов. - 4-е изд., испр. и 
доп. - М. : Юрайт, 201 2. - 682 с. 

1.2 Подготовка к практическим занятиям. 
Темы практических занятий доводятся студентам на первом занятии. Оформ

ления практических занятий осуществляется в тетради объемом 1 8  стр. К каждо
му практическому занятию студент готовится самостоятельно: изучает и кон
спектирует теоретические сведения и расчеты, изучает конспект лекций в соот
ветствии с темой занятия. Для проведения практических занятий рекомендуется: 

Безопасность жизнедеятельности: сборник практических заданий: 
учеб.пособие. Часть 1/С.Ш. Залаева, В.В. Калатози, С.К. Кочина. - Белгород: 
Изд-во БГТУ, 2013. - 135 с. 

Беляева В.И. Расчет средств обеспечения безопасности труда: учеб.пособие / 
В.И.Беляева. - Белгород: Изд-во БГТУ, 2011. - 88 с. 
Курдюмов, В. И. Проектирование и расчет средств обеспечения безопасно
сти./ В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. - М.: Колосс, 2005 . -216 с. 
Борисов, А. Ф. Инженерные расчеты систем безопасности труда и промыш
ленной экологии/ Под общ ред. А. Ф. Борисова. - Н. Новгород.: Изд-во 
«Вента-2», 2000. - 256 с. 
Климова, Е. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] 
учеб.пособие для студентов направления бакалавриата 280700 - Техносфер. 
безопасность, профиля - Безопасность технол. процессов и пр-в / Е. В. Кли
мова, В. В. Калатози ; БГТУ им. В. Г. Шухова. - Электрон.текстовые дан. -
Белгород : Изд-во БГТУ им. В. Г. Шухова, 2013. - 1 эл. опт.диск (DVD

ROM). 

Данные учебные пособия охватывают все теоретические разделы дисциплины, 
а указанный перечень тем практических занятий позволяет обучающимся после-



дователы--rо приобретать практические умения и навыки при решении поставлен

ных задач. 

1.3 Подготовка к лабораторным занятиям 

При выполнении каждой лабораторной работы необходимо заранее ознако

миться с ее содержанием и оформить в письменном виде основные положения и 

требования, предъявляемые к ней. Студент должен уметь оперировать основными 

формулами и определениями при выполнении теоретических расчетов. Рекомен
дуется использовать: 

Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум./ Залаева 

С. Ш. и др.- Изд. БГТУ-2006.- 88 с 

Перед началом выполнения лабораторных работ должен быть проведен ин

структаж по безопасности тру да. При выполнении каждой лабораторной работы 

необходимо заранее ознакомиться с ее содержанием и оформить в письменном 
виде основные положения и требования, предъявляемые к ней. Студент должен 
уметь оперировать основными формулами и определениями при выполнении ра
боты, знать порядок работы и уметь обращаться с лабораторным оборудованием. 
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